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̹ 
 

ºĉºĄ£ wĉ ¢Í¾å ºĉÿĀí ć¾Ċñ Ăúă ûv½ÿ¹ ½¹(,4 

Ĉĉv¼á ćĀòõv ¢ĉwÝ½ Ă¯¾ñv øõwÅ ½¹ Ôĉv¾É ć¹wÝ Ăù¿đ I¢Åv ¢ùĒÅ ¿v ć½v¹½Ā·¾z Ĉõÿ ½¹ Ĉĉwă ûv¾´z ºþýwù Iwýÿ¾í  ìĉ ¿v ¢ĊÞ{£

øõwÅ ćv Ăĉ¼â£ ćĀòõv Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĄù ÿ  Ē¤{ù ¹v¾åv )¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¢ùĒÅ Øæ³ ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ½¹ ôùvĀÝ üĉ¾£ ĈÅwÅv

¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz Ăz   Ăöú« ¿vćwă½wúĊz Ĉ{öé( Ĉéÿ¾Ý IÊå¾~ Ićº{íć½w ûĀ· I ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz IĈÆæþ£ ¡ĒîÊù ÿ øÅj I¢zwĉ¹

)ºþ¤Æă wýÿ¾í Ăz Ē¤zv ºÞ¤Æù ¾¤ÊĊz IĈéw¯ ÿ û¿ÿ ĂåwÑv Ăz ûwĉĒ¤{ù ÿ 

 óÀþù ½¹ ûºýwù ¡½ÿ¾Ñć¾Ċñ Ăúă ûv½ÿ¹ ½¹  wýÿ¾í Ĉ£v¹wÝ Ăz ¾¬þù Iô¨ù  û¹½Ā· øă Ăz IÇ¿½ÿ Ăz ü¤·v¹¾ ý ÿ Ĉåwí ë¾´£ ÷ºÝ

 ôùvĀÝ üĉv Ăí ¹ĀÉ Ĉù ć¾õwí¾~ ćwă āºÝÿ ûwĊù ½¾îù ã¾Îù ÿ ć½vĀ· āÀĉ½ IyÉ óĀÕ ½¹ ¡ºù ĈýđĀÕ ûºýwù ½vºĊz ÿ Ăýw{É xvĀ·

 ºþývĀ£ Ĉù ¾Ö· ÿ āºÉ Ĉéw¯ Ĉ«ĀùÆĉ½ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºýĀÉ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz āºþþí ºĉºÊ£ wĉ ÿ ¿wÅ ĂþĊù¿ wýÿ¾í Ăz ¹¾å iĒ¤zv ì

øă ¾z Üévÿ ½¹ )ºþă¹ ÈĉvÀåv v½ û¹½Ā· ó¾¤þí ½wÊå IûĀ· Ĉz¾¯ ÿ ºþé ûĀ· ½¹ ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz ½wÊå ûĀ· Iđwz Ĉz¾¯ ûĀ·  Iđwz

¢zwĉ¹ ÿ wĉ ć¹v¾åv Ăí ĂþĊù¿ üĉv wĄĉ½wúĊz v½ ºý½v¹ ÀĊý ¿v ¡wÞ{£ Ĉz Ĉí¾´£ ÿ Ăĉ¼â£ yÅwþùwý Ĉù )ºÉwz 

  ¢Åv ÷¿đ ôĊõ¹ üĊúă Ăz ºĉÿĀí Ăz Ē¤zv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ½ĀÚþù Ăz I wýÿ¾í ûv¾´z ĈöÞå Ôĉv¾É ½¹,4  āÂĉÿ Ă«Ā£

 Ăz ćv Ăĉ¼â£ āĀ´ý óÿ¼{ùćwă¿ÿ½ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )¹ĀÉ ûºýwù ½¹ Ăýw· ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv ÿ wĉ ówê¤ýv Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í Ĉù ºývĀ£ ¢Í¾å 

½wĊÆz ĈzĀ· ćv¾z ±ĒÍv ¡v¹wÝ Ăĉ¼â£ ćv ¢Å½¹wý ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ćĀòõv Ĉĉv¼á øõwÅ ºÉwz )Ăz üĉv yĊ£¾£ Ĉù ûvĀ£ ºĉºĄ£ v½ ôĉº{£ Ăz 

¢Í¾å ¹¾í) 

 

Kºþí Ĉù ºĉºĄ£ v½ wù ¢ùĒÅ Ĉĉwă½w¤å½ Ă¯ IĈýđĀÕ ¡ºù Ăz Ăýw· ½¹ ûºýwù ûwù¿ ½¹ 

  ºývĀ£ Ĉù Ĉåwí ë¾´£ ÿ yÅwþù Ăĉ¼â£ óĀÍv ¿v ćÿ¾Ċ~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ IóÀþù ½¹ ûºýwù ûwù¿ ½¹ Ăí ºĉº« Ôĉv¾É ÿ wă½w¤å½ Ĉ·¾z

5¿v ¢Æ£½w{Ý ºþí ºĉºĄ£ v½ wù ¢ùĒÅ 

,.  wă¹Āå ¢Æå ¹wĉ¿ ã¾ÎùºýĀÉ Ĉù ûºz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ìĉ¾´£ y«Āù ÿ ºþ¤Æă Ĉz¾¯ ÿ ìúý ć¹wĉ¿ ¾ĉ¹wêù ćÿw³ Ăí 

-.  ¹vĀù ¹wĉ¿ ã¾Îù I  ā¹ÿÀåv ºþé ćv½v¹ ćwă ĈýºĊÉĀý ÛvĀýv ËĀÎ¸z üĉ¾ĊÉ ÿ ćºþé ćwă ĈýºĊÉĀý ÿ ½v¹¿wñ ćwă ĂzwÉĀý

Ĉ¤ÞþÍ ¹½v¹ ów{ýºz v½ ûºz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ìĉ¾´£ Ăí) 

.. ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ øÚþù Ç¿½ÿ ¡¹wÝ ë¾£ 

/.  ć¿w¬ù ćwÒå ÿ ûĀĉÀĉĀö£ ćwÉwú£ Ić¾£ĀĊ ùwí ćwă øöĊå ÿ wă ć¿wz ¿v ÈĊ~ ¿v ÈĊz ā¹wæ¤Åv ôĊõ¹ Ăz Ĉí¾´£ Ĉz 

0. óÀþù ¿v ©½w· ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă ûwîù ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă ÃĒí Ăùwý¾z ĈöĊÖÞ£ 
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̺ 
 

1. û¹¿ ÷ºé ÿ ćÿ½ ā¹wĊ~ ćv¾z yÅwþù ćwÒå ¹Ā{ý 

2. ć½vĀ· āÀĉ½ ÈĉvÀåv ½v¹ Ĉúí Ĉĉv¼á Ç¿½v Ăí Ĉ£Ēêþ£ ã¾Îù ÿ)))ÿ ¡ĒîÉ I ìæ~ ÿ Ä Ċ¯ ÛvĀýv ô¨ù ºý  ½¹ āÂĉĀz

ĈýđĀÕ ¡ºù Ăz ûĀĉÀĉĀö£ ćwÉwú£ ûwù¿ 

3. óÀþù ¿v ©½w· ćwă ¢ĊõwÞå ûºÉ ôĊÖÞ£ ôĊõºz ć¹wÝ ćwă¿ÿ½ ć½vºĊz ÿ xvĀ· øÚý û¹½Ā· øă Ăz 

4. ¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ óĒ¤·v Iûºz ìĉÁĀõĀĊz ¢ÝwÅ û¹½Ā· øă Ăz y{Å Ăí ¿ÿ½ ûºÉ ½vºĊz ¾ĉ¹ ÿ Ăýw{É ûºĊzvĀ· ¾ĉ¹  Ăùwý¾z ÿ

)¹ĀÉ Ĉù ÀĊý Ăýv¿ÿ½ Ăĉ¼â£ øÚþù 

 

KøĊþí ¢Í¾å Ăz ôĉº{£ v½ wă ºĉºĄ£ ĂýĀò¯ 

¢ùĒÅ ćwê£½v ÿ Øæ³ ÿ Ĉñºý¿ āĀĊÉ ¹Ā{Ąz ćv¾z ûºýwù Ăýw· ½¹ ¢Í¾å ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ wăºĉºĄ£ üĉv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z  ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ÿ

 wă ć½wúĊz wz Ăözwêù ćv¾z ûºz Ĉþúĉv ćwă ĂĊÍĀ£ Ăz ûvĀ£ Ĉù I ćv Ăĉ¼â£ ¹¾í ôúÝ ¾ĉ¿5 

,. Ì¸Êù ¡wÝwÅ ½¹ ĈöÍv Ĉĉv¼á ćwă āºÝÿ ã¾Îù ćv¾z ćÀĉ½ Ăùwý¾z 

-. z ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ āĀĊù āºÝÿ ÿ¹ ôévº³ ã¾Îùv¼á ¿v ô{é wĉ āºÝÿ ûwĊù ûvĀþÝ Ă 

.. Îù v¼á āv¾úă ¹đwÅ ÿ û¹½Ā· ćÀ{Å ã¾ā¹vĀýw· ćwÒÝv āv¾úă Ăz ÿ 

/. Ēêþ£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¡Ēêþ£ ÛvĀýv û¹vºý ½v¾é Ã¾¤Å¹ ½¹ć½vĀ· āÀĉ½ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ¿ÿ½ ¿v ĈÎ¸Êù ćwă ûwù¿ ½¹ ¡ 

0. āºÉ µ¾Å ÿ x¾¯ ćwăv¼á ã¾Îù Èăwí   Ăĉÿ¹v ¾~ ÿ  

1.  ã¾Îù û¹¾í ¹ÿº´ù¹Āå ¢Æå óÀþù ½¹ wĄýj ĂĊĄ£  ûwîùđv Ĉ¤³ ÿ wă 

2.  û¹¾í ¹ÿº´ùĈ¤ÞþÍ ćwă āĀĊù xj wĉ ÿ ½v¹¿wñ ćwă ĈýºĊÉĀý ã¾Îù  ā¹wæ¤Åv ÿ wă ¢z¾É ô¨ù üĉ¾ĊÉ ćwă ĈýºĊÉĀý ¾ĉwÅ ÿ

ôĉwú£ ¡½ĀÍ ½¹ ĈăwĊñ ¡wĊé¾Ý ÿ Ĉòýw· üĉ¾ĊÉ øí ćwă ¢z¾É ¿v 

3. Ā· v¼á½ wĉ ÿ ûĀĉÀĉĀö£ ćwă Ăùwý¾z ćwÉwú£ ûwù¿ ½¹ wă āºÝÿ ûwĊù ã¾Í ÿ IĈöÍv Ĉĉv¼á āºÝÿ ĂÅ ¾ă ½¹ ā¾æÅ ìĉ ½ÿ¹ û¹

Ĉñ¹vĀýw· ćwăĀò¤æñ 

4. ¼á À~ ÿ ¢¸~ ¢Í¾å ¿v ā¹wæ¤Åv ćÀ Éj ćwă½Ā¤Å¹ û¹Āù¿j ÿ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ć½wîúă wz óÀþù ½¹ ā¹wÅ Ĉ¤³ ÿ ÛĀþ¤ù ćwăv

ÛĀþ¤ù ćwăv¼á  # üĉ¾ĊÉ øí ÿ x¾¯ øí I ìúý øí $ øõwÅ ÿ  ÿ ûĀĉÀĉĀö£ ćÀ Éj ćwă Ăùwý¾z wĉ ÿ ćÀ Éj y¤í ¿v ā¹wæ¤Åv wz

ć¿w¬ù ćwÒå wĉ 
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̻ 
 

,+. ă ¢ĊõwÞå Ĉ·¾z ÷w¬ýv ½¹ ā¹vĀýw· ćwÒÝv wz Ĉăv¾úă ÿ ć½wîúă óÀþù ½¹ w  ÿ ć¿wÅ ā¹wùj ½¹ û¹¾í ìúí Ăöú« ¿v Iv¼á ĂĊĄ£

 I Ăýw· ¢åwÚý ½¹ û¹¾í ìúí ćwă ûvºöñ wĉ ÷wz ¢Ê~ IóÀþù ÓwĊ³ ½¹ ĈæĊÍ ÿ ćÀ{Å ÛvĀýv Ăýv¹ ¢Éwí wĉ ÿ ć½wîöñ

Ĉýwú£½w~j  ĈÊù¾ý ¡wí¾³ ÷w¬ýv I 

,,.  ÷v½j ÿ ÜéĀù Ăz xvĀ· ü¤Év¹ ćv¾z xvĀ· ûwù¿ øĊÚþ£ IøÚþù xvĀ· ćv¾z ćÀĉ½ Ăùwý¾z 

,-.  ¡wÝwÅ ½¹ ¶ö£ ¡ĒîÉ ÀĊý ÿ ĂåwîÆý ÿ āĀĄé ºþýwù xvĀ· ąºþý¿ øă ¾z ÿ ë¾´ù ćwă Ĉý¹½Ā· ÿ wă ĈýºĊÉĀý ã¾Îù ¿v ÀĊă¾~

ĈzvĀ· Ĉz ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z yÉ ÿ ¾ÎÝ 

,..  ÛĀþ£ ÿ ó¹wÞ£ã¾Îù ½¹  wĄýj ćwă üĉÀòĉw« ÿ äö¤¸ù Ĉĉv¼á ćwĄăÿ¾ñ  üĊùw¤ĉÿ ĂĊöí ¢åwĉ½¹ ½ĀÚþù Ăz ¹½Āù ±Ēùv ÿ wă

 ²ÖÅ ÈĉvÀåv ¢Ą« ûºz ¿wĊý ć½wúĊz wz Ăözwêù ÿ ĈþúĉvºĉÿĀí(,4 

,/. ôúîù Ăýv¾Å¹Ā· ã¾Îù ÷ºÝ ćwă Ĉ¤õĀù üĊùw¤ĉÿ ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ¿v wýÿ¾í 

 

 ÜĉwÉ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz Ăz ûwĉĒ¤{ù ¿v Ĉ·¾z ćv¾z āÂĉÿ ćwă ĂĊÍĀ£ 

 5¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù 

 ½¹ ûv½ÿ¹  óÀþù ½¹ ûºýwù üĉv¾zwþz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ wýÿ¾í Ăz Ē¤zv ìÆĉ½ ÈĉvÀåv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºþé ÈĉvÀåv ówú¤³v Ië¾´£ Èăwí ôĊõ¹ Ăz I

 Ç¿½ÿ óÀþù ½¹ Ĉýºz ë¾´£ ÿ ÇĀùv¾å v½ ºĊþîý)  Ç¿½ÿ ¦Ýwz ûºz ½¹ üĊõĀÆýv ¾§v ÈĉvÀåv ÿ üĊõĀÆýv Ăz ûºz ¢ùÿwêù û¹¾í øí wz

 ¢ĉwÝ½ v½ ¹Ā· yÅwþ¤ù ÿ ó¹wÞ¤ù Ĉĉv¼á Ăùwý¾z ÿ ºĊþí ÀĊă¾~ ć½Ā· ¾~ ÿ üĉ¾ĊÉ ¡Ēêþ£ ã¾Îù ¿v üĊ°úă )¹ĀÉ Ĉù ûĀ· ºþé Èăwí

)ºĊĉwúý 

 

Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ÿ đwz ûĀ· ½wÊå Ăz ûwĉĒ¤{ù( 5Ĉéÿ¾Ý 

ĉÁ½ ¿v ćÿ¾Ċ~ wzø ûvÿv¾å ćÀ{Å ÿ āĀĊù ćÿw³ Ĉĉv¼á  ôévº³ Ăýv¿ÿ½ $0 # wă āĀĊù ÿ wă ćÀ{Å ¿v º³vÿ ó¾¤þí ÿ ćwăv¼á ÿ ìúý ã¾Îù

)ºĉ½v¹ Ăòý ûwùv ½¹ wýÿ¾í Ăz Ē¤zv ¿v v½ ¹Ā· IĂýw· ½¹ øÚþù Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÿ Ç¿½ÿ Ăz ü¤·v¹¾~ ÿ Ix¾¯ ÿ ½ĀÉ 

 

5ûwÕ¾Å Ăz ûwĉĒ¤{ù 

 ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ¢Ą« v¼á ½wþí À zj ÿ À~½w¸z I÷w· ¡w¬ĉÀ{Å ÛvĀýv üĊþ°úă ÿ āºÝÿ ûwĊù ûvĀþÝ Ăz wă ćÀ{Å ÿ wă āĀĊù ÛvĀýv ã¾Îù

 Ĉþĉ¾ĊÉ IĂùw· Iā¾í IÀâù IĂ¯w~ ÿ Ăöí IºĊæÅ ćwă ÄÅ Ix¾¯¾~ ¡wĊþ{õ Iß¾ù ¢ÅĀ~ Iwă ¢ÉĀñ Ĉz¾¯ ã¾Îù ¿v )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ĉþúĉv
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v )ºĊĉwúý ÀĊă¾~ ćv Ăùw· ćwă ¢ÉĀñ )ºýĀÉ ĂĊĄ£ À~ xj ÿ À~½w¸z ¡½ĀÍ Ăz wăv¼á )ºĊĉwúý ÀĊă¾~ üáÿ½ ½¹ āºÉ µ¾Å ćwăv¼á ã¾Îù ¿

 xj Iwz¾ù IôÆÝ IĈ¤ÞþÍ ćwă āĀĊù xj IĂzwÉĀý I¢z¾É I¾îÉ Iºþé ¹wĉ¿ ã¾Îù ¿v )ºÉwz Ĉăwù ÿ ß¾ù ºþýwù ºĊæÅ ÛĀý ¿v w£ºúÝ Ĉå¾Îù

Ĉĉv¼á ¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ wă Ĉþ¤Æz Iwă Ĉþĉ¾ĊÉ I¡ĒîÉ I¡w{ý )ºĊÉwz ¹Ā· û¿ÿ yév¾ù ā½vĀúă )ºĊĉwúý ÀĊă¾~ ā¹ÿÀåv ¾îÉ ćÿw³ 

 

5đwz ûĀ· Ĉz¾¯ Ăz ûwĉĒ¤{ù 

 ¡wzĀ{³ ã¾Îù )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv wă ćÀ{Å ¾ĉwÅ ÿ ¹đwÅ ¿v Ĉĉv¼á ćwă āºÝÿ āv¾úă )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ āºÝÿ ûwĊù ûvĀþÝ Ăz wă āĀĊù ã¾Îù

Ā~ Iwă ¢ÉĀñ Ĉz¾¯ ã¾Îù ¿v )¹ĀÊý ÇĀùv¾å Ĉĉv¼á Ăùwý¾z ½¹ Iā¾í IÀâù IĂ¯w~ ÿ Ăöí IºĊæÅ ćwă ÄÅ Ix¾¯¾~ ¡wĊþ{õ Iß¾ù ¢Å

 āºÉ µ¾Å ćwăv¼á ã¾Îù ¿v )ºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv Üĉwù ĈăwĊñ ćwă üáÿ½ ¿v À~ ÿ ¢¸~ ¢Ą« )ºĊĉwúý ÀĊă¾~ ćv Ăùw· ćwă Ĉþĉ¾ĊÉ IĂùw·

 Iüáÿ½ ½¹ wă¹Āå ¢Æå āºúÝ È¸z )ºýĀÉ ĂĊĄ£ À~ xj ÿ À~½w¸z ¡½ĀÍ Ăz ûwîùv º³ w£ wăv¼á ¢Åv ¾¤Ąz )ºĊĉwúý ÀĊă¾~ vÀ¤Ċ~ Ăöú« ¿v

 ºþýwù ºĊæÅ ¢ÉĀñ ÛĀý ¿v Ĉå¾Îù ¢ÉĀñ xj Iwz¾ù IôÆÝ IĈ¤ÞþÍ ćwă āĀĊù xj IĂzwÉĀý I¢z¾É I¾îÉ Iºþé ¹wĉ¿ ã¾Îù ¿v )ºÉwz ß¾ù

¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ wă Ĉþ¤Æz Iwă Ĉþĉ¾ĊÉ I¡ĒîÉ I¡w{ý )¹ĀÊý ÇĀùv¾å Ăýv¿ÿ½ Ĉýºz ¢ĊõwÞå )ºĊĉwúý ÀĊă¾~ ¾îÉ ćÿw³ Ĉĉv¼á 
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,( ºĉÿĀí ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ăĉ¼â£ Ĉöí óĀÍv(,4 

Ăùºêù5 

ºĉÿĀí(,4 Ăí ¹¹¾ñ Ĉù ¹w¬ĉv ºĉº« ćwýÿ¾í Ãÿ¾ĉÿ ¾§v ½¹  ºþýwù Ĉĉwă ĂýwÊý ºývĀ£ Ĉù ÿ ā¹Āz ºĉºÉ w£ äĊæ· äĊÕ ćv½v¹

 ÿ ßv¾æ¤Åv IÛĀĄ£ ô¨ù ĈÉ½vĀñ øtĒÝ Ĉăwñ ÿ ĈÆæþ£ ¡ĒîÊù ¾ĉwÅ ÿ ĈþĊz ÇÀĉ¾zj IÄæý Ĉòþ£ I¹½¹ Āöñ IĂå¾Å Iy£ IĈñ¹½Ā·wù¾Å

v¾é wýÿ¾í Ãÿ¾ĉÿ ¾Ċ§w£ ¢´£ ºþývĀ£ Ĉù ĈþÅ ćwă āÿ¾ñ ĂĊöí )ºÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă Ăz v½ ówĄÅv wĉûvºþúõwÅ wùv )ºý¾Ċñ ½ IûwĉĒ¤{ù Ăz 

ćwă½wúĊz Ĉ{öé( Ĉéÿ¾Ý Ić½wÊå¾~ ûĀ· I¾¤ÊĊz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ìêý Ăz ûwĉĒ¤{ù Ićº{í ÿ ĈÆæþ£ ¡ĒîÊù ÿ øÅj I¢zwĉ¹ ½¹ Ï¾Þù 

¾Ö· Ē¤zv Ăz ºĉÿĀí(,4 ºþ¤Æă )üĉv¾zwþz ¢{év¾ù ¿v wĄýj ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ē¤zv ½¹ üĉv ¹v¾åv Ēùwí ć½ÿ¾Ñ  )¢ÅvºĉÿĀí Ăîþĉv wz(,4  ìĉ

 ºþ¤Æă ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¾¤ÊĊz ))))ÿ ûwÕ¾Å IûĀ· ć½wÊå¾~ I¢zwĉ¹ ô¨ù ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv wùv ºÉwz Ĉù ¾Ċñvÿ ć½wúĊz

ºĉÿĀí ć¾Ċñ Ăúă ½¹ ûwþ°úă Ä~(,4  øõwÅ Ăĉ¼â£ )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí Ăz Ă«Ā£

 ºĉÿĀí ć¾Ċñ Ăúă Ôĉv¾É ½¹ Ăí ºÉwz Ĉù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ÿ ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ó¾¤þí øĄù ½Ā¤íwå ìĉ,4  Ă«Ā£ Ăz ¿wĊý

 )¹½v¹ ¾¤ÊĊz£¼âĂĉ  yÅwþù Øæ³ ½¹¤ùĒÅ¢ĉĀê£ ÿ ¹v¾åv Ĉ Åø¤ÆĊ vĈþúĉ ûºz  ºĉÿĀí ć½wúĊz āÂĉÿ Ăz wă ć½wúĊz wz Ăözwêù ćv¾zï ,4 

ý¾é ½¹ Ĉ¤³ )¹½v¹ ć¾§Āù Èêý Ĉĉv¼á ¹vĀù ÈĉvÀåv ówú¤³v ÿ ĀÅ ìĉ ¿v Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v Ĉ·¾z Ăz Ĉåwíwý ĈÅ¾¤Å¹ ówú¤³v ÿ Ĉòýw· ĂþĊÖ

 ćÿw³z¾¯Ĉ ìúý ÿ ºþé I ā¹vĀýw· I¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v yÅwþùwý ¡Ēêþ£ ¹wĉ¿ ã¾Îù ôĊõ¹ ĂzùĈ ývĀ£ìĉ ¿v Ăĉ¼â£ xĀöÖù ¢ĉ¾ĉºù ìĉ wz º 

Á½øĉ v¼áĈĉ · ĂþĊÖý¾é )¹¹¾ñ ½v¹½Ā·¾z øõwÅ ÿ ó¹wÞ¤ù ćv Ăĉ¼â£ Ç¿½v wz ÿ øõwÅ ćwăv¼á ĂĊĄ£ ÿ xw¸¤ýv ćv¾z Ĉ{Åwþù ûwù¿ Ĉòýw

 ÛĀþ¤ù IyÅwþù Ĉĉv¼á ¹vĀù xw¸¤ýv ÿ øõwÅ Ĉĉv¼á ¡v¹wÝ ¹w¬ĉv ½¹ Iā¹vĀýw· ćv¼á ĂþĉÀă Èăwí üúÑ ºývĀ£ Ĉù Ăí ºÉwz Ĉù yÅwþù

)ºÉwz Ă¤Év¹ ć¾§Āù Èêý ć¼âù ÿ 

 

 Ĉĉv¼á Ăùwý¾z ½¹ Ĉĉv¼á ćwă āÿ¾ñ ¿v ā¹wæ¤ÅvĂýv¿ÿ½ 

 ¿wĊý ¹½Āù ¹vĀù ¿v Ĉåwí ¾ĉ¹wêù ĈþÞù Ăz ó¹wÞ£ ¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ ÛĀþ£ ÿ ó¹wÞ£ ôÍv ÿ¹ ºĉwz ü¤Æĉ¿ øõwÅ ½ĀÚþù Ăz IĂýv¿ÿ½ Ĉĉv¼á Ăùwý¾z ½¹

 ½¹ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù äö¤¸ù ÛvĀýv ã¾Îù ĈþÞĉ ÛĀþ£ ÿ ¢Åv ûºz ¢ùĒÅ Øæ³ ćv¾z1  āĀĊù Iwă ćÀ{Å I¡Ēá ÿ ûwý$ Ĉĉv¼á ĈöÍv āÿ¾ñ

 ÿ ¾ĊÉ Iwă)ºý½v¹ ½v¾é #wă Ăýv¹ Àâù ÿ ¡wzĀ{³ ÿ ß¾ù ø¸£ ÿ ¢ÉĀñ Iûj ćwă ā¹½ÿj¾å  

 wLL{ĉ¾ê£ Ĉĉv¼LLá Ç¿½v ćv½v¹ IĈĉv¼LLá āÿ¾LLñ ¾LLă ½¹ Ĉĉv¼LLá ¹vĀLLù"  ÿ ºþ¤LLÆă ûwLLÆîĉ  ĈLL·¾z ĂLLz ü¤LLÉvºý ĈLLÅ¾¤Å¹ ¡½ĀLLÍ ½¹

 )¹Āúý ā¹wæ¤Åv wĄýj üĉÀòĉw« ¿v ûvĀ£ Ĉù IĈĉv¼á ¹vĀù 

  5¿v ºþ£½w{Ý Ĉĉv¼á ćwă āÿ¾ñ 
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āÿ¾ñ ûwý ÿ 5¡Ēá  Ĉù ĂĊÍĀ£¹ĀÉ  )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ½v¹ ÃĀ{Å ¡Ēá ÿ ûwý ¿v w´Ċ«¾£wă ûwý ôùwÉ āÿ¾ñ üĉv $ôùwÉ IìòþÅ Ić¾z¾z 

ûwý IĀ« IÇvĀõ Ĉö´ù ćwă ûwý ¾ĉwÅ ÿ ûĀ¤åw£#I Iªý¾z ÛvĀýv Ă¤É½ IĈýÿ½wíwù Iwă ¡Ēá Ăýw´{Í ÿ ā¹½ÿj¾å ćwă )ºÉwz Ĉù wĄýj  

āÿ¾ñ ćÀ{Å wă: ôùwÉ āÿ¾ñ üĉv Ĉĉv¼á ¹vĀù ÛvĀýv ÛvĀýv Iû¹½Ā· ćÀ{Å IÄå¾í I©wþæÅv IĀăwí IøöíIĈĉvĀö³ ÿºí I øâöÉ I øöí ôñ 

Iûw¬ù¹wz IªĉĀă ¹Ā¸ý IÀ{Å wĊzĀõ IÀ{Å ÿºí À{ÅI Iôæöå I½wé I½wĊ· IĈòý¾å Ă«Āñ yĊÅ I¿wĊ~  )ºÉwz Ĉù ))))ÿ ĈþĊù¿ 

āÿ¾ñ āĀĊù wă: ôùwÉ āÿ¾ñ üĉv £¾~ ºþýwù$ ¡w{í¾ù ÛvĀývêIów IĈòý½wý IÇ¾£ ĀúĊõ üĉ¾ĊÉ ĀúĊõ¡ÿ¾å }ĉ¾ñ I#I ¡Ā£ ÛvĀýv IIĈ{õwÕ  IāÀz¾·

 IĂývÿºþăIĀõwù¾· ôĊöÉÛvĀýv ÿ )))ÿ ½wýv IĈzĒñ IĂ{ýv IyĊÅ I½Āòýv IĀõv¹½¿ IĀöă I xj āĀĊù IĈÞĊ{Õ ¡Ā úí āĀĊù wă ÿ ćwă āĀĊù  ìÊ·

 )ºÉwz Ĉù #½w{îÊ·$ 

āÿ¾ñ ¾ĊÉ ÿ 5¡wĊþ{õ ôùwÉ āÿ¾ñ üĉv I¢Åwù I¾ĊÉ I¾Ċþ~ ÿ ìÊí  ßÿ¹  )ºÉwz Ĉù 

āÿ¾ñ ÿ ¢ÉĀñ ø¸£ ß¾ù: ôùwÉ āÿ¾ñ üĉv  )ºÉwz Ĉù ß¾ù ø¸£ ÿ ë¹½v I¿wá IüĊ¯½ºöz IĀòĊù IĈăwù Iß¾ù I¢ÉĀñ 

¡wzĀ{³ āÿ¾ñ ÿ Àâù Ăýv¹ wă ¡wzĀ{³ ÛvĀýv ôùwÉ āÿ¾ñ üĉv 5 ôùwÉ wăÀâù ÿ )))ÿ wĉĀÅ IÇwù IĂ õ IĒéwz IÃºÝ IwĊzĀõ ÛvĀýv I¹Ā¸ý ºþýwù

 IĂ¤Æ~ Içºþå I÷v¹wz Iÿ¹¾ñ)¢Åwă üĊu£ÿ¾~ ¿v ĈzĀ· Ü{þù ¡Ēá wz yĊí¾£ ¡½ĀÎz Ăí ºÉwz Ĉù )))ÿ ćºþă ÷v¹wz IĈþĊù¿ ÷v¹wz 

 

 ĂĊĄ£wăv¼áć òýw·Ĉ 5 Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ā½ÿ¹ ½¹ Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºĊĉwúý ã¾Îù ¾¤úí óÀþù ¿v ©½w· ÿ ā¹wùj ćwăv¼á ¿v ûwù¿ ¡ºù

ýđĀÕĈ Ăýw· ½¹ ºĊ¤Æă I )ºĊĉwúý ā¹wùj v½ ºĉv ā¹¾îý ĂĊĄ£ I¢éÿ ü¤Évºý ôĊõ¹ Ăz ûĀþíw£ Ăí Ĉĉwăv¼á ºĊývĀ£ Ĉù 

 5¾òĉºîĉ wz ā¹vĀýw· ćwÒÝv û¹½Ā·v¼á ÿ v¼á ĂĊĄ£û¹½Ā· v¼á ¾òĉºîĉ wz ā¹vĀýw· ćwÒÝv Iìĉ yÅwþù āĀĊÉ v¾zć v¹w¬ĉ  ¡v¹wÝ

Ĉĉv¼á  øõwÅ ÿĀê£¢ĉ  Ôzvÿ½ñ¹vĀýw·¢Åv Ĉ )w« ûj w£ Ĉù Ăí ývĀ£ºĊ ¿¾åûvºý Ą£ ½¹ v½ ¹Ā·ĂĊ  v¼á)ºĊă¹ ¢í½wÊù w£ ÞÅ ûwîùv º³Ĉ 

þíºĊ  ûvĀþÝ Ăzìĉ  ā¹vĀýw·)ºĊþí ôĊù v¼á øă ½wþí ½¹ ¾ùv üĉv ùĈ v ½¹ ûwí¹Āí xv¾ÖÑv Èăwí ½¹ ºývĀ£üĉ v¾ÉÔĉ  ìúí v¿ Ã¾¤Åv

)ºþí 

 Ĉþúĉv¹vĀù  5Ĉĉv¼áĈþúĉv v¼á ¹vĀùĈĉ ~ÈĊ ý¿wĊ v¾züĊùw£ ć þùv¢Ċ v¼áĈĉ  ÿìĉ Á½øĉ v¼áĈĉ Ą£ ÷wòþă )¢Åv øõwÅĂĊ v¾z v¼áć  ¹Ā·

¹ ÿûv¾òĉ~ Ićÿ¾Ċ  ¿v ¢ĉwÝ½ ÿ ć¹¾å ¢ÉvºĄz óĀÍv¤ÉvºĄz ¡wùvºévĈ v¾zć ñĀö«ć¾Ċ ñ¹Āõj ¿vĈ v¼á ¹vĀùĈĉ z ÿć½wúĊ wăć ÉwýĈ  ¿v

v¼á  ½wĊÆz)¢Åv øĄù  

 5Ĉåwí ¾{Ċå ã¾Îù¾{Ċå ½¹ ü¤Év¹ ìĉ Åø¤ÆĊ É½vĀñĈ Èêý øõwÅ ĈúĄù  ¹½v¹ ÿ½Ā·¾~ ¿vć ć¾ĊñĀö« ùĈ v¾z )ºþíć úÕvûwþĊ  ¿v

å ã¾Îù¾{Ċ åwíĈ Iûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ wă āºÝÿ ÷wú£ ½¹ć v¼áĈĉ À{Åwă ćù IāĀĊ  ¡wzĀ{³ Iwăwăv¼á ÿć  v½ ½v¹ ÃĀ{ÅºĊþí xw¸¤ýv ) ¿v
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÷ºLLþñ ÿ ĀLL« I½v¹ ÃĀ{LLÅ ĈLLýÿ½wí wù Ićv āĀLLĄé ªLLý¾z I½v¹ ÃĀ{LLÅ ¹½j wLLz āºLLÉ ĂĊĄ£ ćwLLă ûwý ¤å¾òý ¢LLÅĀ~$ ôLLùwí #ĂLL

)ºĊþí ā¹wæ¤Åv āºÝÿ ûwĊù ûvĀþÝ Ăz wă āĀĊù ÿ wă ćÀ{Å ¿v ÿ ā¹Āúý ā¹wæ¤Åv ¾¤ÊĊz 

  ÿ xj Ăýv¿ÿ½ ûºĊÉĀýĈýºĊÉĀý ºþé ûÿºz ćwă 

V  )ºþí ¢åwĉ½¹ yÅwþù ¡wÞĉwù ÿ xj ûvĀĊõ ¢Êă óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ºĉwz ¿ÿ½ ½¹ ć¹¾å ¾ăxj Ĉ¤ùĒÅ Øæ³ ćv¾z yÅwþù ĈýwÅ½

Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ÿ ûºz  )¢Åv ć½ÿ¾Ñ 

V  ºþé ü¤Év¹ ôĊõ¹ Ăz )¹Āúý ĂåwÑv xj ûvĀĊõ Ăz v½ ówê£¾~ wĉ ĀúĊõ IÛwþÞý I½wĊ· ćwă Ç¾z ûvĀ£ Ĉù ¡wÞĉwù Ĉåwí ã¾Îù ćv¾z

 wĄýj ã¾Îù ½v¹ øÞÕ ćwă¾ĊÉ ÿ Ĉ¤ÞþÍ ćwă āĀĊù xj IĈ¤ÞþÍ ćwă ĂzwÉĀý ºþýwù üĉ¾ĊÉ ćwă ĈýºĊÉĀý ÿ wă ĂzwÉĀý ½¹ ¹wĉ¿

Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ìĉ¾´£ y«Āù Ăí )ºĊþí ¹ÿº´ù v½ ¹ĀÉ Ĉù ûj äĊÞÒ£ ÿ 

V ¿v ÉĀýûºĊ ¹wêù¾ĉ ¿¹wĉ w¯ IāĀĄéć Āz ÿāÂĉ wă ĂzwÉĀý ćuåwíüĊ ÉĀý ÿ ½v¹ĈýºĊ wăć Á¾ývć ½v¹¹Ā· v¿ć þíºĊ )v¾ĉ¿  üîúù

 )¹ĀÉ ¾¬þù ûºz xj ¹Ā{úí Ăz ¢Åv¢Åv ºĊæù ÀĊý ó¹wÞ¤ù º³ ½¹ ĈăwĊñ ćwă ÇĀþù¹ ÛvĀýv I ðý¾úí ćw¯) 

 ôúîù ã¾Îù üĊùw¤ĉÿD5  üĊùw¤ĉÿ ¹Ā{úí ćđwz ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wzD ¢Æă ¿wĊý IĂÞùw« ½¹  ćđwz ¹v¾åv,- ówÅ  Ăýwăwù ó¾~ ìĉ

0++++  üĊùw¤ĉÿ ôúîù ćº³vÿDI ºĉwúý ã¾Îù ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ôî£ÿ¾~ è{Õ ûwí¹Āí ),-( -  ÀĊý ĂõwÅ

 ôúîù ¹ºÝ ìĉ āwù ÿ¹ ¾ă0+ ½vÀă  üĊùw¤ĉÿ ćº³vÿD )ºþþí ã¾Îù ć½v¹¹Ā· Ĉĉv¼á ćwă ôúîù ¾ĉwÅ Ăýv¾Å¹Ā· ã¾Îù ¿v )¹ĀÉ  

 5¾{¤Þù Üzwþù ¿v ¡wÝĒÕv ¢åwĉ½¹wz Ów{£½v ½¹ ¢Å½¹wý ¡wÝĒÕv ĂÝwÉv ºĉÿĀí(,4  Ów{£½v ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ ôĉº{£ wĊý¹ ½¹ ĈöÒÞù Ăz

 Ĉ·¾z ã¼³ ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù Ăĉ¼â£ wz ÷Ēév ¿v Ĉ·¾z ć½ÿ¾Ñ¾Ċá ÈĉvÀåv ÿ Ĉĉv¼á ćwă āÿ¾ñ ¿v ½v¿wz ½¹ wĄýj wă ¢úĊé ÈĉvÀåv ÿ Ĉĉv¼á

¿v Ĉ·¾z Ăĉÿ½ Ĉz ã¾Îù ¢úÅ Ăz ÷¹¾ù ¢Å½¹wý ¡wÝĒÕv ¾§v ½¹ wĉ ¹ĀÉ ôúîù  Iû¹Āz ¾z ĂþĉÀă ¾z āÿĒÝ Ăí ā¹½ÿj ćÿ½ Ĉĉv¼á ćwă

 ¢Å½¹wý ¡wÝĒÕv Ç¾¤Æñ )¹¿vºýv ¾Ö· Ăz v½ ¹v¾åv Ĉ¤ùĒÅ ºývĀ£ Ĉù Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ºþí ¹w¬ĉv ºývĀ£ Ĉù Ăí Ĉ¤ùĒÅ ¡ĒîÊù ½wþí ½¹

ºĊĉw£ ¹½Āù ćwă ¢ĉwÅ ¿v v½ ¢ùĒÅ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ÷¹¾ù ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ )¹¿vºýv Ĉù ā¾Õw¸ù Ăz ÀĊý v½ ¹v¾åv ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ  ¢åwĉ½¹

í ¾ă ¡wÝĒÕv Ăz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ÿ ºþþí Ã½¹j Ăz ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĂÞùw« Ăĉ¼â£ ¹Ā{Ąz ¾¤å¹ ¢ĉwÅ )ºþþîý ¹wú¤Ýv ć¿w¬ù āÿ¾ñ ÿ ówýw

https://nut.behdasht.gov.ir* )ºÉwz Ĉù Ăĉ¼â£ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ¾{¤Þù Ĉ£wÝĒÕv Ü{þù ìĉ 

 

 

 

 

http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
https://nut.behdasht.gov.ir/


 nut.behdasgt.gov.ir:ماولین سایت معتبر آموزشی تغذیه سال

̀ 
 

-̹ ¢ĉĀê£ ĈÞĊ{Õ ¾ĊÆív ðý½wòý½ ćwă ćÀ{Å ÿ āĀĊù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ 

 Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù ćÀ{Å ÿ āĀĊù  ûĀñwýĀñ ć¼âù ¹vĀù û¹Āzv½v¹ ¾Õw· Ăz  Ăöú« ¿v  ćwĄþĊùw¤ĉÿA I C I B   I  ĈýºÞù ±ĒùvüăjI ÷ÀĊþùI 

 ºĊtĀýÿĒå ûĀ°úă ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj¹vĀù  ÿ øĊÅw¤~  ÿć¹wĉ¿ ćwă ć½wúĊz ¾zv¾z ½¹ v½ wù ºývĀ¤Ċù ºĊtĀþ£½wí  ËĀÎ¸z wýÿ¾í  ½¹ )ºþí ĂúĊz

 ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¿ÿ¾z  ºþývĀ¤Ċù  äö¤¸ù ćwă üĊùw¤ĉÿ ÿ ĈýºÞù ±Ēùv ôĊõ¹ Ăz ðý½wòý½ ¡w¬ĉÀ{Å ã¾Îù Üévÿô¨ù  ć½wúĊz

 )ºþă¹ Èăwí ¹v¾åv ½¹ v½ Ĉéw¯ ÿ Ç½vĀñ āwò¤Å¹ ćwĄýwÕ¾Å ËĀÎ· Ăz ûwÕ¾Å I¢zwĉ¹I ûĀ· ½wÊå  IĈ{öé ćwă āĀĊù ã¾Îù üĊþ°úă

 ºývĀ£ Ĉù  ćÀ{Å ÿ) ºþí ć¾ĊñĀö« ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv ¹¾å ½¹ v½ wýÿ¾í Ăz Ē¤zv ówú¤³v Ăí Ĉéw¯ ÿ û¿ÿ ÈĉvÀåv ¿v  ôùwÝ ìĉ ¹Ā· Ĉéw¯

 ºĉĀí ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù )¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù wýÿ¾í Ăz Ē¤zv øĄù ¾Ö·,4 )¢Åv ¾¤ÊĊz çw¯ ¹v¾åv ½¹ 

 )ºĊývºz ºĉwzĉv¼á ćwúþăv½ ÷¾ă Ăz Ă«Ā£ wz ûºz ¿wĊý ¹½Āù ¡w¬ĉÀ{Å ½vºêù Ăýv¿ÿ½ Ĉ.  w£0 º³vÿ )¢Åv 

āÿĒÞz I üĊú¸£ ā¹¿ Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¢åwĉ½¹ Ĉåwíwý āĀĊù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å ¹ÿº³ ,/ ́¿v ï¾ù ćwă ĈÉwý ¿v ûwÕ¾Å āwò¤Å¹ Ç½vĀñ I ¹ÿº³ 

,, ́¿v ï¾ù ćwă ìĊúîÆĉv yöé ÿ ¹ÿº³ 4́ ¿v ï¾ù ćwă Ă¤îÅ ćÀâù ½¹ ¾Åv¾Å ûwĄ« v½ ¹w¬ĉv Ĉù ºþí)  üĊþ°úă,'2  ûĀĊöĊù 

$-'3 ́#¿v ï¾ù ÿ ¾Ċù ½¹ ¾Åv¾Å ûwĄ« ĈÉwý ¿v  øí ã¾Îù āĀĊù ÿ )¢Åv ćÀ{Å 

 Èêýã¾Îù 5¢ùĒÅ ½¹ ćÀ{Å ÿ āĀĊù 

Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ćwă üĊùw¤ĉÿ 5CIA   ) ºý½v¹  Èêý Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ½¹ Ăí ºþ¤Æă ĈÞĊ{Õ ćwĄývºĊÆív Ĉ¤ýjwă āĀĊù  ÿ

 ćwă ćÀ{Å ¹½¿I Ĉ¬ý½wý ā¾Ċ£ À{Å ÿ  üĊùw¤ĉÿ Ăz ôĉº{£ ûºz ½¹ ā¹wù üĉv Ăí ºþ¤Æă  ü£ÿ½wíw¤z ¿v Ĉþá Ü{þù   A   Èêý  Ăí ¹ĀÊĊù

 ć¾ĊòÊĊ~½¹ ĈĉvÀÆz I wýÿ¾í ¿v ûwÕ¾Å  ¢zwĉ¹ ÿ ĉwă āĀĊù ) ¹½v¹ô¨ù Ĉ  IĀõj¹½¿I Āõwù¾· IĈ{õwÕI Ă{ýv I ĀõjI¿Āù  I ìù¾ñ I Ĉ{õwÕ  IĀöă I

 ôĊñ¿vI Ãwýwýv òý½wý I ówê£¾~ I¡ÿ¾å }ĉ¾ñ IĈĉwă ćÀ{Å ÿ  Ăývÿºþă ÿ Ĉ  ô¨ù IªĉĀăÿ ºĊæÅ øöí ÛvĀýv IÀù¾é øöíI øöí ôñ ĈĉvĀö³ ÿºí

Ĉùwú£ Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz Ă¤{õv )ºþ¤Æă wă üĊùw¤ĉÿ üĉv ½wÉ¾Å Üzwþù ¿v ©wþæÅv I ćv Ăúõ¹ ôæöå ÛvĀýv ÿ Ĉòý¾å Ă¯Āñ IĀ{õ I øâöÉ I 

 üĊùw¤ĉÿ ćv½v¹ āĀĊùC Ąù ûºz ¢ùĒÅ Øæ³ ćv¾z ÿ ºþ¤Æă)ºþ¤Æă ø 

5ûwÕ¾Å ¿v ć¾ĊòÊĊ~ )¢Åv wĄýwÕ¾Å ¿v ć¾ĊòÊĊ~ øĄù ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ¡w¬ĉÀ{Å Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù ¾§v üĉvĊ~ Ăz ÓĀz¾ù āºþþí ć¾ĊòÊ

 wĄývºĊÆív Ĉ¤ývĈĉ   ºþýwù ºĊýÿĒå I ºĉĀþ£ÿ½wí I  üĊùw¤ĉÿCII A   B9   ÿ wĉ  āºþþí ¹ÿºÆù  ûvĀþÝ Ăz ¹vĀù üĉv )¢Åv Ĉĉv¼á ¾{Ċå
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 ½¹ ¹Ā«Āù ¾{Ċå üĊþ°úă )ºý½v¹ ĈĉvÀÆz Èêý ĈýwÕ¾Å ćwă½ĀùĀ£ āºþþí xĀí¾Å~ ¡w¬ĉÀ{Å ćwĄýwÕ¾Å ËĀÎ· Ăz wĄýwÕ¾Å ¿v ć¾ĊòÊĊ

)ºý½v¹ ĈĉvÀÆz Èêý Çv½Āñ āwò¤Å¹ 

ûĀ·½wÊå Ăz Ē¤zv ¾Ö· Èăwí ºþ¤Æă øĊÅw¤~  ÷wý Ăz ć¾ÎþÝ ćv½v¹ äö¤¸ù ¡w¬ĉÀ{Å 5ºÞù ±Ēùv ¿v Ĉîĉ øĊÅw¤~ ćv¾z øĄù Ĉý

v ûºzûj ¹Ā{úí Ăí ¢Å   ¿v üĉv ¾zwþz )ºÉwz Ĉ{öé ¡Ēú³ ¿wÅ ĂþĊù¿ ºývĀ£ Ĉù Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù èĉ¾ÕÛvĀýv  ¡w¬ĉÀ{Å Ić¾æÞ«  ËĀÎ· Ăz

wĊzĀõ IÄå¾í À{Å)ºĊþí üúĉv ûĀ· ½wÊå ÿ Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ¾zv¾z ½¹ v½ ¹Ā·   ºĊývĀ¤Ċù  ºþ¤Æă ¾ÎþÝ üĉv ¿v Ĉþá Ăí ĈþĊù¿ yĊÅ ÿ I 

¢zwĉ¹ Ăz Ē¤zv  ¾Ö· Èăwí wz ºþývĀ¤Ċù đwz¾{Ċå û¹Āz v½v¹ ôĊõ¹ Ăz ¡w¬ĉÀ{Å 5 Èăwí  Èăwí ÿ x¼«  ûĀ· ½¹ ºþé ûºÉ ¹v¿j ºýÿ½

)ºþăºĊù Èăwí v½ ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤zv  ówú¤³v 

Ĉéw¯ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¡w¬ĉÀ{Å º³vÿ ¾ă Ăí ć½ĀÕ Ăz ºþ¤Æă ¾{Ċå ¿v Ĉþá Ü{þù ¡w¬ĉÀ{Å 5-  w£.  ¡w¬ĉÀ{Å ã¾Îù ) ºý½v¹ ¾{Ċå ÷¾ñ

 ¹đwÅ ÿv ô{é  üĉv¾zwþz ¹ĀÊĊù øí v¼á ¢åwĉ½¹ ûvÀĊù  Ă¬Ċ¤ý ½¹ ¹ĀÉ ¾~ ¡w¬ĉÀ{Å wz āºÞù ¿v ć¹wĉ¿ ø¬³ Ăí ¹ĀÊĊù ¦Ýwz v¼á ¿

Ĉéw¯ ÿ û¿ÿ ĂåwÑv ¿v ć½ÿ¹ ĈþÞĉ øí ć¾õwí ¢åwĉ½¹  ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ Ăz Ē¤zv)¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ÿ wýÿ¾í 

5ćºĊöí ćwă ĂĊÍĀ£ 

V ¢ÅĀ~½¹ ¹Ā«Āù ¡w{Ċí¾£  Ăí üĉv wz ćv¾z wă āĀĊù   ¿v Ăí üĉv ôĊõ¹ Ăz v½ wă āĀĊù ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£  wùv ºþ¤Æă ºĊæù Ĉ¤ùĒÅ

¾£ ĈýđĀÕ ÿ ¾¤Ąz ć½vºĄòý ćv¾z āºþþí ¢Úåw´ù ¹vĀù ÿ  ÷ĀúÅj)ºĊþí ã¾Îù ¢ÅĀ~ ûÿºz ¹ĀÊĊù ā¹wæ¤Åv wĄý 

V ¡w¬ĉÀ{Å ā¹vĀýw· øöí ÀĊý ¿v Ç¿½v Ĉĉv¼á Ĉĉđwz ½v¹½Ā·¾z ºþ¤Æă )üĉv ¡w¬ĉÀ{Å ½¹ ĊòÊĊ~ć¾ ¿v  ø¤ĊÅ ¢ĉĀê£ ÿ wĄýwÕ¾Å

wýÿ¾í Ãÿ¾ĉÿ wz ā¿½w{ù ËĀÎ· Ăz Ĉþúĉv ¾§Āù ºþ¤Æă)óÿºþĉv ¹Ā«Āù ½¹ ÛvĀýv øöí ćv½v¹ ¢ĊÍw· ºÑ ĈýwÕ¾Å ¢Åv Ăí ¿v 

ćwĄĉÀ{Å ā¹vĀýw· øöí Ĉù ûvĀ£ Ăz øöí  IĈöíÿ¾z ôñ Iøöí øöí ôÆíÿ¾z ÿ øöí Èæþz ºĊæÅ ÿ ā½wÉv ¹¾í) 

V  Ĉ¤õĀù ćwă ôúîù ã¾Îù ćw« Ăz)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ôÎå ćwă āĀĊù ÿ wă ćÀ{Å ¿v IĈþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ćv¾z üĊùw¤ĉÿ 

V  üĉ¾ĊÉĀúĊõ IyĊÅ I½wýv IĈòý½wý Iówê£¾~ IĀõwù¾· ûĀ°úă ôÎå ćwă āĀĊù ¿vÇ¾£ĀúĊõ I  ćĀĊí ÿ  üĊùw¤ĉÿ ć¹wĉ¿ ½vºêù Ăí

C  I ºý½v¹)ºĊþí ā¹wæ¤Åv Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ćv¾z 

V  ªĉĀă ÿ Ā{õ Iøöí ÛvĀýv ôùwÉ ¹đwÅ ¿v Ĉĉv¼á āºÝÿ ¾ă ½wþí ½¹ wýÿ¾í ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ©wæþÅv ô¨ù Ĉñ¾z ćwă ćÀ{Å ÛvĀýv  ÿ

 û¹½Ā· ćÀ{Å Ĉöí½ĀÖz ÿ ć¾æÞ« I Ăz ¡w¬ĉÀ{Å ĂýĀñ üĉv ã¾Îù Ăz ½¹wé ĈÉ½vĀñ ¡ĒîÊù ôĊõ¹ Ăz ¾ñv )ºĊþí ā¹wæ¤Åv

~½w¸z xj Ĉúí wz v½ wĄýj IºĊ¤ÆĊý ÷w· ¡½ĀÍ)ºĊþí À 
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̸̸ 
 

V Ăýv¿ÿ½ øâöÉ ÿ ÿºí ĈĉvĀö³  Ăí ½wÉ¾Å ¿v üĊùw¤ĉÿ c ÿ A  ºþ¤Æă v½ ã¾Îù ºĊþí) 

V ½¹ ûv½ÿ¹ ĂþĊÖý¾é Ăz ćw« ã¾Îù ¡Ēêþ£ x¾¯ ÿ ¾~ ìúý $ºþýwù  ÿ ôĊ«jĂú¸£ ćwă Ĉîúý #ÿ üĉ¾ĊÉ $ºþýwù ÛvĀýv 

Ĉþĉ¾ĊÉ ÿ ¢ĉĀîÆĊz ÿ ĈýºĊÉĀý ćwă üĉ¾ĊÉ āºÉ wz ºþé#I ¿v ÛvĀýv āĀĊù wă ā¹wæ¤Åv )ºĊþí 

V ¿v I¾ĊÅ ôĊ{¬ý¿ ÿ ¿wĊ~ ¾ă ¿ÿ½ ½¹ v¼á ćwă Ĉå¾Îù ā¹wæ¤Åv ºĊþí )üĉv ĂÅ ā¹wù Ĉĉv¼á ¢ĉĀê£ āºþþí ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv 

ºþ¤Æă) 

V ,+ w£ ,0 ºÍ½¹ ¿v ûvÀĊù ćÁ¾ýv āĀĊù ĈÉwý ¿v ºþé ¢Åv )ćºþé Ăí ½¹ üĉv āĀĊù wă ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ¾¤ÊĊz ¿v ÛĀý ¿Ā¤íÿ¾å ¢Åv )

ĂĊÍĀ£ Ĉù ĀÉ ¹Ăí Ăúă ¹v¾åv Ăz ËĀÎ· ć¹v¾åv Ăí º{í x¾¯ ºý½v¹ wĉ ć¾£ ºĉ¾ÆĊöñ wz đ ºý½v¹  ¹Ā· ¿v āĀĊù xj ćw¬zI

 ówê£¾~ ¹ºÝ ìĉ I ¢Åv ć¹wĉ¿ ºþé ćÿw³ Ăí ĈÞĊ{Õ ÿ ā¿w£ ówê£¾~ xj ûvĀĊõ ìĉ û¹½Ā· ćw¬z Ē¨ù ) ºþþí ā¹wæ¤Åv āĀĊù

 )ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢Åv ¾¤úí ûj ºþé øă ÿ ¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ¾{Ċå øă Ăí Ă¤å¾òý xj vÀåvÈĉ ¿Ā¤íÿ¾å  # āĀĊù ½¹ ¹Ā«Āù ºþé $½¹ 

ûºz Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz ÈĉvÀåv ºĊõĀ£ ć¾£ ºĉ¾ĊÆĊöñ  Ĉéw¯ ÿĈù ¹ĀÉ) 

V ¿v ĂývĀ« I÷ºþñ Çwù ÿ ½º{É ½¹ øĉÁ½ Ĉĉv¼á Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· ā¹wæ¤Åv ºĊþí )üĉv ĂývĀ« wă ½wÉ¾Å ¿v IüĊu£ÿ¾~ üăj ÿ üĊùw¤ĉÿ 

ćwă āÿ¾ñ B   ÿC ºþ¤Æă Ăí Ăz ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv wúÉ ìúí Ĉù ºþþí) 
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̸̹ 
 

 

 

-̺ Ϲзͭ ͼв ͬтϸϿж ϝжмϽͭ йϠ ыϧϠϜ йϠ Ϝϼ ϝгІ Ͼмϼ йϠ Ͼмϼ ͼϠϽͧ м ͬгж м ϹзЦ ϸϝтϾ РϽЋв 

 

 ã¾Îù wùv I¢Åv wýÿ¾í Ăz Ē¤zv ¿v ûºýwù ûwùv ½¹ ćv¾z ½vÀzv ÿ ôùwÝ üĉ¾¤úĄù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹wĉ¿ ºþé ÿ ìúý ÿ  Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ĉz¾¯

 ºþí Ĉù ¾¤æĊÞÑ ¿ÿ½ Ăz ¿ÿ½ v½ wúÉþĊÊý Ăýw·  )ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ wýÿ¾í Ăz  wúÉ ćĒ¤zv ówú¤³v ÿĈ  IĈĉwýÿ¾í ćwă¿ÿ½ üĉv ć½w{«v

 ºþ¤Æă x¾¯ ¾~ ÿ üĉ¾ĊÉ I ìúý¾~ Ăí  Ĉĉv¼á ¹vĀù ) ¢Åv ā¹v¹ ÈĉvÀåv v½ wă ¹Āå ¢Æå ÿ  ¡Ēêþ£ ã¾Îù Ăí ¢Åv ĈöùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ¹Ā·

Iówú¤³v ÈĉvÀåv ûj Ü{£ Ăz ÿ Ĉéw¯ ÿ û¿ÿ ĂåwÑv ¿wÅ ĂþĊù¿ ûĀ· ć½wÊå ¾~ I ¢zwĉ¹ I wýÿ¾í Ăz Ē¤zv )))ÿ x¾¯ º{í I đwz ûĀ· Ĉz¾¯ I

 ºĉÿĀí ¿v ĈÉwý ï¾ù ÿ Ē¤zv ¾Ö· wă ć½wúĊz üĉv ¹Ā· ÿ ºýĀÉ Ĉù,4 )ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ yév¾ù ¾¤ÊĊz ºĉwz  ûv½ÿ¹ üĉv ½¹  üĉv¾zwþz )

øĊþí Ĉù ã¾Îù ÿ ć½vºĉ¾· Ăí Ĉ£Ēêþ£ ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ăz øĊÉwz ¹Ā· Ĉ¤ùĒÅ z Üévÿ ½¹ ) øĊÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤ÊĊz Ă«Ā£ ã¾Îù ćw« Ă

 Ĉĉv¼á ¹vĀù ÿ ¡Ēêþ£úă ûv½ÿ¹ üĉv w£ øĊþí ā¹wæ¤Åv ¾¤úí Ĉz¾¯ ÿ ºþé ÿ ìúý wz Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v đwz ºþé ÿ Ĉz¾¯ ÿ ìúý wz Ă v½ ć¾Ċñ

)øĉ½v¼òz ¾Å ¢Ê~ Ĉ¤ùĒÅ wz 

5ćºĊöí ćwă ĂĊÍĀ£ 

V x¾¯ øí Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v wýÿ¾í ć¾Ċñ Ăúă ûv½ÿ¹ ½¹)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¾¤úí ºþé wz ÿ ìúý øí I 

V )ºĊþí ā¹wæ¤Åv Ĉĉv¼á ćwă āºÝÿ ½¹ ºþé ûÿºz ćwă¾ĊÞÊõviwù wĉ ßÿ¹ ¿v Iüĉ¾ĊÉ ćwă ĈýºĊÉĀý ÿ ĂzwÉĀý ¿v ā¹wæ¤Åv ćw« Ăz 

V w¬ĉÀ{Å ÿ ªý½wý xj IĀúĊözj Iā½Āâzj IĂí¾Å ÛvĀýv ûĀ°úă Ĉĉwă ĈþÉw¯ wz v½ ¹Ā· ¹đwÅ ÿ ºĊþí ¹ÿº´ù v½ ÀýĀĉwù ÄÅ ã¾Îù ¡

)ºĊþí ôĊù ¾ÖÞù 

V  ¾ĊÉ ÿ ¢Åwù Ăýv¿ÿ½ I¢Åv üîúù Ăí Ĉĉw« w£ ¾Ċþ~ ÿ)ºĊþí ã¾Îù x¾¯ øí 

V ã¾Îù ¢Æå wă¹Āå ô¨ù ÛvĀýv vÀ¤Ċ~ IÄĊÅĀÅ Ãw{õwí ÿ ćwăv¼á ÿ ćÿ¾Æþí Ăí ćÿw³ øĉºÅ ÿ ìúý ć¹wĉ¿ ºþ¤Æă v½ 

¹ÿº´ù )¹ĀÉ ¾¤úí wýÿ¾í Ăz wúÉ ćĒ¤zv ówú¤³v w£ ºĊþí 

V  ºþýwù$ ìúý ¾~ ÿ x¾¯ ¡Ēêþ£ ã¾Îù ćw« Ăz ĂþĊÖý¾é ûv½ÿ¹ ½¹ ÿ ôĊ«j #Ĉîúý ćwă Ăú¸£ I ìæ~ ÛvĀýv I Ä Ċ¯ I ÿ ¹vĀù

 )ºĊþí ā¹wæ¤Åv wă āĀĊù ÛvĀýv ¿v I#ºþé wz āºÉ üĉ¾ĊÉ ćwă ĈýºĊÉĀý ÿ ¢ĉĀîÆĊz ÿ Ĉþĉ¾ĊÉ ÛvĀýv ºþýwù$ üĉ¾ĊÉ 
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̸̺ 
 

V   ÛvĀývĒîÉ I¡w{ý xj IĈ¤ÞþÍ ćwă āĀĊúzj ÿ wă ĂzwÉĀý ô¨ù üĉ¾ĊÉ ćwă ĈýºĊÉĀý I¡ Iwă ¢z¾É Ĉþĉ¾ĊÉ ÛvĀýv ÿ wz¾ù ÛvĀýv

)ºþ¤Æă ćºþé ¹vĀù ć¹wĉ¿¾ĉ¹wêù ćÿw³ ¾£ ÿ ìÊ· ćwă  ø¤ÆĊÅ äĊÞÒ£ ÿ ìĉ¾´£ y«Āù øă ćºþé ¹vĀù ¹wĉ¿ ã¾Îù

 ) ¹ĀÉ Ĉù ûºz Ĉþúĉv)ºĊþîý Óv¾åv wĄýj ã¾Îù ½¹ 

V Iºĉ¾· üĊ³ ½¹  Ĉĉv¼á ¹vĀù ćv Ăĉ¼â£ Ĉòý½ ćwă ¾òýwÊý ĂzĂ«Ā£ IºĊþí v¾¯ Ăí Ăz wúÉ Ĉù ºþĉĀñ Ăí ½¹ óĀÎ´ù ĂÕĀz¾ù 

½ºê¯ øĉºÅ  )ìúý( I¹Ā«ÿ Ĉz¾¯ ÿ ºþé )¹½v¹ 

V )ºĊÉwz ûw¤ý¿ÿ yév¾ù I¢Åv ¹v¾åv ¾òĉ¹ ¿v ÈĊz wýÿ¾í Ăz çw¯ ¹v¾åv ćĒ¤zv ówú¤³v 

V Éwz û¿ÿ Èăwí ¾îå Ăz Ä~ ¢Åv üĊĉw~ ºýĀÉ Ĉù wýÿ¾í Ăz Ē¤{ù Ăí Ĉéw¯ ¹v¾åv ûºýwù āºý¿ ówú¤³v)ºĊ 

V Ĉéw¯ Ĉñºý¿ wz ĈÚåw³vº· 6 wýÿ¾í Ăz Ē¤zv ówú¤³v ÈĉvÀåv 6 

V  ûwîùđv Ĉ¤³¿v ûÿ¾Ċz v¼á ĂĊĄ£ ºĊþîý ÿ ĈÞÅ ºĊþí ½¹ Ăýw· v¼á ¢Å½¹ ºĊþí) 

V  û¹¾í µ¾Å ćw¬z û¹¾í À zj wĉ À~ ½w¸z ćwă Çÿ½ ¿v )ºĊĉwúý ã¾Îù ÿ ā¹wùj øõwÅ āĀĊÉ Ăz v½ āºÉ ć½vºĉ¾· Ĉĉv¼á ¹vĀù

)ºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv )ºĊăºz ¢æ£ āw£Āí ¡ºù Ăz üáÿ½ Ĉúí ½vºêù wz I û¹¾í µ¾Å Ăz ôĉwú£ ¡½ĀÍ ½¹ 

V )ºĊþí ã¼³ ¹Ā· ćwă ā¾æÅ ¿v v½ ûvºîúý )ºĊþí ā¹wæ¤Åv v¼á ûºÉ ½v¹ āÀù ćv¾z ¾òĉ¹ ćwă ĈþÉw¯ ¿v 

V ã¾Îù ¢Æå wă¹Āå ô¨ù ÛvĀýv vÀ¤Ċ~ I ÄĊÅĀÅ Ãw{õwíÿ  ćwăv¼áÿ ćÿ¾Æþí Ăí ćÿw³ øĉºÅ ÿ ìúý ć¹wĉ¿ ¢Åv v½ ¹ÿº´ù 

ºĊþí. 

V ¾¤ÊĊz ¿v 0 ÷¾ñ ìúý ½¹ ¿ÿ½  # ć½Ā¸ĉw¯ èÉwé ìĉ ó¹wÞù $ã¾Îù ºĊþîý)  ¹vĀù Ăúă ¿v ºĉwz ìúý ½vºêù üĉv Ăí ºĊþí ¢é¹

)¹ĀÉ üĊùw£ ºĉ½Ā· Ĉù ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ Ăí Ĉĉv¼á 

V ă ĈÉ¾£ ÿ wă ½ĀÉ I ¡Ēêþ£ ÿ ôĊ«j I wă¹Āå ¢Æå I wăÿ¾Æþí ÛvĀýv )ºĊþí Ă«Ā£ Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ûwĄþ~ ìúý Ăz ½vºêù ćÿw³ w

 ºþ¤Æă ìúý ć¹wĉ¿ 

V Ăĉÿ¹v ¡w« v½ üĉÀòĉw« ûvºîúý ºĊþí ) 

V ôí ìúý Ĉå¾Îù Ăýv¿ÿ½ ºĉwz ¾¤úí ¿v 0 ÷¾ñ ĈþÞĉ ¾¤úí ¿v ìĉ èÉwé   ć½Ā¸ĉw¯ºÉwz)üĉv ½vºêù ôùwÉ Ĉîúý Ăí ĈÞĊ{Õ½ĀÖz 

½¹ wăv¼á ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÀĊý Ĉù )¹ĀÉ 

V ćv¾z ¹Ā{Ąz øÞÕ v¼á ÿ Èăwí ã¾Îù ìúý ½¹ ĂĊĄ£ wăv¼á Ăz ćw« ìúý ¿v ćÀ{Å ćwă Iā¿w£ I¾ĊÅ IÇ¾£ĀúĊõ xj IüÊĉÿjIªý½wý 

ºĉĀÉ ÿ ... ā¹wæ¤Åv øĊþí. 
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̸̻ 
 

V -/(  wú¤³ ã¾Îù ¿v ô{é ºĉ½v¹ Ĉ¤þÅ ćwă ¾Ċþ~ Ăz ã¾Îù ¡¹wÝ ¾ñv-/  ûj ìúý ½vºêù w£ ºĉ½v¼òz xj ½¹ ô{é ¢ÝwÅ

)ºzwĉ Èăwí 

V )ºĊþí vº« v½ ß¾ù ÿ ¢ÉĀñ ćwă Ĉz¾¯ ÿ ß¾ù ¢ÅĀ~   

V  ¿v ¾¤úí ºĊþí ĈÞÅ))ºĊþí ā¹wæ¤Åv ā¹¾í µ¾Å ćwăv¼á 

V ¿v û¹¾í µ¾Å ćv¾z  üáÿ½ ËĀÎ¸ù)ºĊþí ā¹wæ¤Åv û¹¾í µ¾Å 

V )ºĊăºz ¢æ£ øí ¡½v¾³ ÿ üáÿ½ Ĉúí wz v½ Ĉĉv¼á ā¹wù Iû¹¾í µ¾Å Ăz ôĉwú£ ¡½ĀÍ ½¹ 

V )ºĊþí ć½v¹¹Ā· üáÿ½ ¹wĉ¿ ½vºêù ½¹ Ĉĉv¼á ā¹wù ć½ÿ ĂÕĀá ÿ wă üáÿ½ ¹wĉ¿ û¹v¹ ¡½v¾³ ¿v 

V  v½ Üĉwù ćwă üáÿ½)ºĊþí ć½vºĄòý ¡½v¾³ ÿ ½Āý ¿v ½ÿ¹ 

V ¾¤Ąz v¼á ¢¸~ ćv¾z  ¿v ¢Åv  vÀöí wĉ wĉĀÅ I ¡½» I ûv¹¾òzw¤åj ô¨ù À~ ÿ ¢¸~ ËĀÎ¸ù ćwă üáÿ½ )ºĊþí ā¹wæ¤Åv 

V  Ĉ¤þÅ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ĈĉwĄþáÿ½ ã¾Îù ÿ ºĉ¾· ¿v  ºýĀÉ Ĉù ĂĊĄ£ Ï¾Þù ½¹ ¹¾Å Ã¾~ Çÿ½ wz Ăí º¬þí ćwĄþáÿ½ ô¨ù

 ½¹ ÿ ºĊþí ć½v¹¹Ā·  ¹ĀÉ Ĉù ĂĊĄ£ ¹v¾åv ºĉ¹ ā¹wæ¤Åv Ĉ¤ÞþÍ º¬þí ā¹½v üáÿ½ ¿v º¬þí üáÿ½ ã¾Îù Ăz ôĉwú£  ¡½ĀÍ

)ºĊþí 

V ã¾Îù Iā¾í I¾ĊÉ¾Å Ăùw· ÿ ÄÅ ÀýĀĉwù v½ ¹ÿº´ù ā¹¾í ÿ Ăz ćw« ûj wz ā¹wæ¤Åv ¿v I¢Åwù IĀúĊözj üáÿ½ Ĉúí ûĀ¤ĉ¿ 

ÅÄ ¹đwÅ ĂĊĄ£ øĊþí . 
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̸̼ 
 

 

/(  ćv¾z ¾¤ĉĀé Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ÿ ¾¤úõwÅ Ĉĉv¼á ¹vĀù ºĉ¾· üĊúÒ£ Ićv Ăĉ¼â£ Ĉòý½ ¾òýwÊý Ăz Ă«Ā£

wýÿ¾í wz Ăözwêù 

ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ôĊõ¹ üĉ¾¤úĄù Ĉz¾¯ ÿ ìúý Iºþé ¹wĉ¿ ã¾Îù ¡½ĀÍ Ăz yÅwþùwý Ĉĉv¼á ćĀòõv ã¾Îù ºùwĊ~ ÿ ¢Åv ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă

¹vĀù ¹wĉ¿ Ċéw¯ ÿ û¿ÿ ĂåwÑv Iüáÿ½ ÿ Ĉz¾¯ ÿ ćºþé ºĉÿĀí Ăz Ē¤zv øĄù ¾Ö· ôùwÝ ìĉ Iwýÿ¾í ûv¾´z ĈöÞå Ôĉv¾É ½¹ Ăí ¢Åw,4  Ĉù

 )ºÉwz)ĈýºĊùwÉj ÿ Ĉĉv¼á ¡đĀÎ´ù Ĉùwú£ ćºþz Ă¤Æz ćÿ½ ¾z ćv Ăĉ¼â£ Ĉòý½ ¾òýwÊý ûvºýÿ¾ĄÉ ÿ ¢Åv āºÉ ©½¹ Ĉù ºþývĀ£ wz 

ĂÞõwÖù üĉv yÆ¯¾z ÿ āºăwÊù ðý½ ćwă äö¤¸ù ¾z ćÿ½ Iûj ¹vĀù Ĉĉv¼á yÅwþù ¹Ā· v½ xw¸¤ýv ÿ ć½vºĉ¾· ºþþí)  Ĉòý½ ćwă¾òýwÊý

 ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ôùwÉ ćv Ăĉ¼â£ ½¹ )¢Åv Ĉĉv¼á ā¹wù ¿v øĄÅ ¾ă ½¹ Äýv¾£ x¾¯ ćwăºĊÅv ÿ ìúý Iôí Ĉz¾¯ Iºþé IćÁ¾ýv ûvÀĊù Ăz

 ¹vĀù ¾ĉ¹wêù IāºÊý äĉ¾Þ£ wĄýj ćv¾z ĈÎ¸Êù øĄÅ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù ¹½Āù ½¹ ć¼âù,++  wĉ ÷¾ñ,++  ûwĊz Ĉĉv¼á ¹vĀù ûj ¿v ¾¤Ċõ ĈöĊù

¹ĀÉ Ĉù ¾í» ÷¾ñ yÆ³ ¾z ć¼âù ¹vĀù ¾ĉwÅ ¾ĉ¹wêù ÿ ć¾õwíĀöĊí yÆ³ ¾z ćÁ¾ýv ½vºêù )¹ĀÉ Ĉù. 

 J¢Åv ðý½ ûÿºz IćÁ¾ýv ûvÀĊù ¾òýwÊýĈõÿ ¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù Àù¾é ÿ Ĉ¬ý½wý IÀ{Å ćwĄòý½ wz ć¼âù ¹vĀù ¾ĉwÅ ¾òýwÊý. 

 ¾òýwÊý ¾ă ðý½Kºþí Ĉù ûwĊz v½ ćÀĊ¯ Ă¯ 

ðý½ Àù¾é 5üĉv ðý½ ûwÊý āºþă¹ đwz û¹Āz ā¹wù ¹½Āù ¾Úý ½¹ óĀÎ´ù Ĉĉv¼á Ĉù ºÉwz Ăí ÓwĊ¤³v ½¹ ã¾Îù ûj ćv¾z ¹v¾åv wz Ĉz¾¯ 

ÿ ºþé ûĀ· đwz ÷¿đ ¢Åv. 

ðý½ Ĉ¬ý½wý 5üĉv ðý½ ûwÊý āºþă¹ ûvÀĊù ĈÖÅĀ¤ù ¿v ā¹wù ¹½Āù ¾Úý ½¹ óĀÎ´ù Ĉĉv¼á Ĉù ºÉwz ÿ ¡ĒîÊù Ăĉ¼â£ ćv ĈÍw· v½ 

¹w¬ĉv Ĉúý ºþí Ĉõÿ Ăz ã¾Îù āºþþí ½vºÊă Ĉù ºă¹ ¿v ã¾Îù ½¾îù üĉv óĀÎ´ù Ĉĉv¼á ÀĊă¾~ ºþí. 

ðý½ À{Å 5ðý½ À{Å ûwÊý āºþă¹ üĉ¾¤Ąz ā¹ÿº´ù Ăĉ¼â£ ćv ćv¾z ÷wú£ ã½wÎù ā¹Āz ÿ ¿v ¾Úý Ăĉ¼â£ ćv ćv¾z ĈÆí ôîÊù ¿wÅ Ĉúý 

IºÉwz Ĉùwú£ ¹½vĀù ¾í» āºÉ v½ Ăz ûvÀĊù Ĉ{Åwþù Ă¤Év¹ ÿ Ăz ûvĀþÝ óĀÎ´ù øõwÅ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ. 

Ăĉ¼â£ Ĉòý½ ¾òýwÊý ĂýĀúý ìĉºĊþí Ĉù āºăwÊù ¾ĉ¿ ½¹ v½ ćv: 
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½¹ ÷wòþă ºĉ¾· ¹vĀù Ĉĉv¼á ćv½v¹ ¾òýwÊý Ĉòý½ Ăĉ¼â£ ćv Ăz ¹½vĀù ¾ĉ¿ Ă«Ā£ ºĊþí5 

V ºþþí ã¾Îù v½ ¹wĉ¿ ìúý ćÿw³ Ĉĉv¼á ¹vĀù ºĉw{ý ûĀ· ½wÊå ćv½v¹ ¹v¾åv)  Ăĉ¼â£ Ĉòý½ ¾òýwÊý Ăz Ă«Ā£ wz ºývĀ£ Ĉù ¹v¾åv üĉv

ºþþí ć½v¹¹Ā· đwz ìúý wz Ĉĉv¼á ¹vĀù ºĉ¾· ¿v Ićv. ðý½ ¢Åv ã¾Îù ¢ĉ¹ÿº´ù ûwÊý ÀĊý Àù¾é ðý½ ÿ ÓwĊ¤³v ûwÊý ¹½¿. 

V ¡đĀÎ´ù wz ¹vºÞ£ ¾òýwÊý À{Å ¾¤ÊĊz ºĉwz ½¹ ¢ĉĀõÿv ºĉ¾· ÿ ã¾Îù ½v¾é ºý¾Ċòz) 

V ā½vĀúă ½¹ xw¸¤ýv ÿ ĂÆĉwêù ¹vĀù Ĉĉv¼á ¿v āÿ¾ñ ćwă IûwÆîĉ Ē¨ù ÿ¹ ÛĀý I¾Ċþ~ ðý½ À{Å ¢{Æý Ăz ðý½ ¹½¿ ÿ ðý½ ¹½¿ 

¢{Æý Ăz ðý½ Àù¾é ºĉwz ½¹ ¢ĉĀõÿv ºĉ¾· ½v¾é ¹¾Ċòz) 

V ã¾Îù ¹vĀù Ĉĉv¼á ćv½v¹ ćwă¾òýwÊý Àù¾é ºĉwz ½¹ øĉÁ½ Ĉĉv¼á Ăýv¿ÿ½ ¹ÿº´ù ¹¹¾ñ) 

 

0( ºĉÿĀí Ăz Ē¤zv ûv½ÿ¹ ½¹ Ăĉ¼â£(,4 

 ½¹ Ăĉ¼â£ ¾§v ¾z Ăí Ĉ£v¾ĊĊâ£ Ăz ºĉwz Ăýv¿ÿ½ ćwă¿wĊý üĊùw£ ¾z āÿĒÝ ā½ÿ¹ üĉv ½¹ ¢Åv ¡ÿwæ¤ù ć¹wÝ ûwù¿ ½¹ Ăĉ¼â£ wz ć½wúĊz ûv½ÿ¹

Ĉù ¹w¬ĉv ûºz ½¹ ć½wúĊzĈù ¡v¾ĊĊâ£ üĉv )¢Év¹ Ă«Ā£ ¹ĀÉ IwĄ¤Év Èăwí ôùwÉ Ăí ¹ĀÉ ôùwÉ v½ ¡v¾ĊĊâ£ ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ ºývĀ£

£ ÷ºÝ IĈĉwÊ¯ ÿ ĈĉwĉĀz Ä³ Èăwí ¾òĉ¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ ÿ Ëw· ćwăv¼á Ăz ¢{á½ ÷ºÝ Ić½wúĊz ¿v ĈÉwý äÞÑ IÜöz ÿ ûºĉĀ« ½¹ ĈĉwývĀ

 ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ wz yÅwþ¤ù ÿ āºÉ ĈÅ½¾z ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ ºĉwz ûv½wúĊz Ăĉ¼â£ ½¹ üĉv¾zwþz )ºÉwz ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¡ºù ÿ ¡ºÉ Ăz Ă¤Æz

wúĊz Ĉĉv¼á øĉÁ½ øĊÚþ£ Ă¯ ¾ñv )¹¾í ĂĊĄ£ v½ ÿv Ĉĉv¼á Ăùwý¾z Ĉõÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉýwù½¹ øĉÁ½ ÿ Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí ÔÅĀ£ ¢Åv ¾¤Ąz ½

Ĉù ûv½wúĊz Ăz Ĉöí ćwă ĂĊÍĀ£ ½¹ )ºÉwz āºþþí ìúí ºý½vºý ĈÅ¾¤Å¹ Ĉýwù½¹ øĉÁ½ ÿ Ăĉ¼â£ ā½ÿwÊù ¡wùº· Ăz Ăí ĈýwÆí Ăz ºývĀ£

ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ăĉ¼â£ wz Ów{£½v ½¹ Ĉöí ćwă ĂĊÍĀ£ È¸z üĉv(,4 Ĉù Ăĉv½v)¹ĀÉ 

V ĄzºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ Ĉĉv¼á øĉÁ½ üĉ¾¤(,4Ĉù đwz ć¾õwí wz üĊu£ÿ¾~ ¾~ ÿ ÷¾ý Ĉĉv¼á øĉÁ½ Ă¤{õv )ºÉwz

)ºý½v¹ v½ Üöz ÿ ûºĉĀ« ĈĉwývĀ£ Ăí ¢Åv Ĉýv½wúĊz ćv¾z øĉÁ½ üĉv 
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V Ăz ½ĀÕ Ĉöí ûºĊÉĀý ¡wÞĉwù IĈåwí Ĉùwñ ¾§où ½¹ ó¾¤þí ć½wúĊz ¢Åv. ā¹wæ¤Åv ¿v Ixj āĀĊúzjIwă ćw¯ ÿ ÛvĀýv |ĀÅwă 

wz ûwùÀúă Ûÿ¾É øtĒÝ ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ øÒă ¡w{Ċí¾£ Üĉwù ¿wĊý Ăz ćÁ¾ýv ć¾¤úí I¹½v¹ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ûºz ćÁ¾ýv Ĉåwí ćv¾z 

Ăözwêù wz v½ ć½wúĊz ºăvĀ· ¡wÞĉwù )¢Év¹ Ăz èĊé½ ûºÉ ¡w´É¾£ ÿ Üå¹ ÷ĀúÅ ìúí Ĉùºþþí ÿ ¦Ýwz üĊîÆ£ ¹½¹Āöñ 

Ĉù )¹ĀÉ 

V ¿v ¾òĉ¹  ¡w{Ċí¾£øĄù ½¹ Ăözwêù wz üĉv ć½wúĊz ĈùûvĀ£ Ăz ¢åwĉ½¹ Ĉåwí Àĉ½ ć¼âùćwă ¾§Āù ½¹ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ¿v ôĊ{é 

 ćwă üĊùw¤ĉÿC IB6 IE ID IIćÿ½ ĈýºÞù ¹vĀù ÿ IøĉÀĊþù øĊþöÅ ÿ wòùv . āÂĉÿ Ăz ¿v Üzwþù Ĉĉv¼á Ĉþá ¿v üĉv ¡w{Ċí¾£ 

ā½wÉv Ăz )¹¾í ûvĀþÝ ĂýĀúý óĀöÅćwă Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¿v Ĉþá üĊùw¤ĉÿ C ā¹Āz ÿ ½¹ Ôĉv¾É Ã¾¤Åv ĈzwĊ¤Å¹ üĊùw¤ĉÿ C Ăz 

ćwĄõĀöÅ ¾Ċñ½¹ ÈĉvÀåv Ĉùºzwĉ Ăí ¹Ā· ĂĊ«Ā£ āºþþí ¿wĊý ÈĉvÀåv Ăz üĊùw¤ĉÿ C ½¹ Ôĉv¾É ć½wúĊz ÿ xwĄ¤õv  )¢Åv

ûwÎÎ¸¤ù ºýºê¤Þù üĊùw¤ĉÿ C Èêý ĈúĄù v½ ½¹ ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ć½wúĊz ó¾¤þí ÿ ½v¹ āºĄÝ ¢Åv. 

ĂĊÍĀ£ wă: 

V ¢ĉwÝ½ ÛĀþ£ ÿ ó¹wÞ£ ½¹ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v Ăúă1 āÿ¾ñ Ĉĉv¼á ôùwÉ āÿ¾ñ ûwý ÿ ¡Ēá wz ºĊíw£ ¾z ¡Ēá ÿ ûwý ćwă

ÃĀ{Å I½v¹ ÛvĀýv ĂývĀ«wă ÿ āÿ¾ñ āĀĊùwă wz ºĊíw£ ¾z ã¾Îù ÛvĀýv äö¤¸ù āĀĊùIwă āÿ¾ñ ćÀ{Åwă wz ºĊíw£ ¾z ã¾Îù ÛvĀýv 

ûjwă ðý½ wzćwă ¡ÿwæ¤ù ÿ Ăz āÂĉÿ ā¹vĀýw· Iøöí āÿ¾ñ ¢ÉĀñwă wz ºĊíw£ ¾z ø¸£ Iß¾ù Iß¾ù IĈăwù ¡wzĀ{³ āÿ¾ñ ÿ  wz wăÀâù

¡wzĀ{³ Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù ¾z ºĊíw£ ÿ āÿ¾ñ ¾ĊÉ ÿ wz ¡wĊþ{õ ºĊíw£ ¾z ã¾Îù ¡wĊþ{õ øí x¾¯. 

V ã¾Îù øÚþù ćwăºÝÿ ĈöÍv Ĉĉv¼á ÿ ûwĊù āºÝÿ ½¹ ĈÕ ¿ÿ½ wz ºĊíw£ ¾z ã¾Í Ăýw´{Í. 

V ½¹ āºÝÿ Ăýw´{Í ¿v ø¸£ Iß¾ù øí¾ĊÉ x¾¯ ÿ øí¾Ċþ~ x¾¯ ÿ øí Iìúý ûwý ÿ ¡Ēá ÃĀ{Å½v¹ ÿ āĀĊù ÿ ćÀ{Å ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ. 

V ã¾Îù øÚþù Ăýw´{Í ôùwí ½¹ ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv Èêý ¹½v¹. 

V üĊùw£ üĊu£ÿ¾~ ¹½Āù ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ āÂĉÿ Ăz ¿v èĉ¾Õ ø¸£ ß¾ù ÿ ¢ÉĀñ ºĊæÅ ÿ ¡wzĀ{³ ûºz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¾¤Ąz ¹¾îöúÝ ćv¾z) 

V ß¾ù ÿ ø¸£ ß¾ù Ü{þù ĈzĀ· ¿v ¾ÎþÝ ã¾Îù ºÉwz Ĉù üĊu£ÿ¾~ ÿ ćÿ½ Ĉåwí ÿ Ăýv¿ÿ½ ÿ ćÿ½ Üzwþù üĊu£ÿ¾~ ¢ĉĀê£ ½¹ 

ø¤ÆĊÅ ½wĊÆz Ĉþúĉv ¢Ċúăv ¹½v¹. 

V ¢åwĉ½¹ ôúîùćwă ĂĊÍĀ£ āºÉ ¿v ôĊ{é üĊùw¤ĉÿ D ÃwÅv¾z ôî£ÿ¾~ćwă ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĈáĒzv ćv¾z āÿ¾ñćwă ĈþÅ 

äö¤¸ù ¡½ĀÍ ¹¾Ċñ. 

V ā¹wæ¤Åv ¿v Üzwþù Ĉĉv¼á ćÿw³ üăj ºþýwúă ÛvĀýv ¢ÉĀñ ÿ ¡wzĀ{³½w{îÊ· ÛvĀýv I wăÀâù ÛvĀýv I) 

V ¿v ¡wzĀ{³ āv¾úă Üzwþù Ĉĉv¼á üĊùw¤ĉÿ C ºþýwù ªý½wý ÿ ćĀúĊözj ā¿w£ Ăz ½ĀÚþù x¼« ¾¤Ąz üăj ĈùûvĀ£ ā¹wæ¤Åv ¹¾í. 
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V ā¹wæ¤Åv ¿v Üzwþù Ĉĉv¼á üĊùw¤ĉÿ B6 ûĀ°úă ø¸£ Iß¾ù Iß¾ù IĈăwù I½wé ¡wzĀ{³ ÿ ôĊ«j wă ĈùºývĀ£ ½¹ ¢ĉĀê£  ø¤ÆĊÅ

Ĉþúĉv Èêý Ă¤Év¹ üĊùw¤ĉÿ )ºÉwz B6 ½¹ øÆĊõĀzw¤ù üĊu£ÿ¾~ ÀĊý Èêý ¹½v¹. 

V ã¾Îù v¼á Ăz ¡½ĀÍ Ēùwí Ă¤¸~ Ăz )ºÉwz ËĀÎ· ½¹ ¹½Āù ¢ÉĀñIwă Iß¾ù IûwĊíwù Ĉăwù wă ÿ ø¸£ ß¾ù Ă«Ā£ ºĊþí Ăí 

Ēùwí ÿ Ăz ĈzĀ· Ă¤¸~ āºÉ ºÉwz. 

V ã¾Îù |ĀÅ Ăz ½ĀÚþù ¢åwĉ½¹ I¡w¬ĉÀ{Å ¡Ēá ºþýwù$ ôùwí ÿ #Ā« ÿ ÷ºþñ ½Āâöz ½¹ )¡wÞĉwù ĂĊĄ£ |ĀÅ ĈùûvĀ£ ¿v Üzwþù 

ÈĊ~ ¿wÅ üĊùw¤ĉÿ A IªĉĀă$ Ă«Āñ Ĉòý¾å ÿ ÿºí ÿ #ĈĉvĀö³ üĊþ°úă ¿v ÛvĀýv ¡w¬ĉÀ{Å ï¾z À{Å ¾ĊÚý Iā¾£ Ić¾æÞ« 

©wþæÅv ÿ ÀĊþÊñ½ºþâ¯ ï¾z I ÿ ÀĊý Ĉ£w¬ĉÀ{Å ¿v øöí ô¨ù Ĉöíÿ¾z ÿ ¿wĊ~ Ăz ¢öÝ ü¤Év¹ ¡w{Ċí¾£ ć¹¾ñĀñ ÿ ĂývĀ«wă Ăz 

ôĊõ¹ ü¤Év¹ ÛvĀýv üĊùw¤ĉÿćwă B ÿ ¿v üĊþ°úă  wĉ ÿ ¢Åwù IºĊæÅ ¢ÉĀñ wĉ ÿ ß¾ù ø¸£ I ¡wzĀ{³ ô¨ù ĈþĊu£ÿ¾~ Üzwþù

  ìÊíā¹wæ¤Åv ¹Āúý. 

V ã¾Îù ¡wÞĉwù ÷¾ñ ûvÿv¾å ¾ĊÚý xj ÿ ÇĀ« ćw¯ øí  Iðý½ã¾Îù Ix¾¯ øí ¾ĊÉ āĀĊù ÿ ćÀ{Å Iā¿w£ ā¹wæ¤Åv ¿v ÷wú£ ¾ĉ¿ 

āÿ¾ñćwă āĀĊùwă Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ÈĊ~ ¿wÅ üĊùw¤ĉÿ A ÿ üĊùw¤ĉÿ C ÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷wú£ ¾ĉ¿ āÿ¾ñćwă ćÀ{Å¡w« ôú¤Êù 

¾z ¡w¬ĉÀ{Å I¹½¿ IÀù¾é Ĉ¬ý½wý ÿ À{Å ðý½ xĀ· Ă¤ÆÉ ÿ ºÑ ĈýĀæÝ ćÀ{Å )āºÉ¡w« Ăz ôĊõ¹ ü¤Év¹ ÈĊ~ ¿wÅ  üĊùw¤ĉÿ

AºĊÅv I ìĊõĀå ÿ v½v¹ û¹Āz üĊùw¤ĉÿ C ÿ ðý½ Ăýv¹ćwă ûvÿv¾å y{Å ćwê£½v ø¤ÆĊÅ Ĉù Ĉþúĉvºý¹¾ñ. 

V ã¾Îù ÛvĀýv ¡w{í¾ù #ówê£¾~ ÿ Ĉòý½wý ÿ ĀúĊõ üĉ¾ĊÉ ĀúĊõ IÇ¾£ ÿ ¡½ĀÎz #ªý½wý øÚþù ÿ Ăýv¿ÿ½ ôévº³ ÿ¹ ¹ºÝ ½¹  )¿ÿ½

¡w{í¾ù üĊùw¤ĉÿ ćÿw³ C ºþ¤Æă Ăí Èêý ĈúĄù ½¹ ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ºý½v¹. 

V ã¾Îù ¡Ēá ÃĀ{Å #ôùwí ºþýwù #½v¹ ûwýćwă ÃĀ{Å ¡Ēá )½v¹ ôùwí ćÿw³ üĊùw¤ĉÿćwă āÿ¾ñ B ÿ ÷ĀĊþöÅ ºþ¤Æă  Ăí

ĈùºývĀ£ Ăz ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ìúí ºþþí. 

V ã¾Îù ¾ĊÉ ÿ øí$ ¡wĊþ{õ ÿ #x¾¯ w´Ċ«¾£ ìĊ£ĀĊzÿ¾~ Ăz ½vºêù ôévº³ ÿ¹ ûvĀĊõ ûj ćwă üĉÀòĉw« wĉ ÿ ¾ĊÉ   I ¢Åwù $

 # ¾Ċþ~½¹ üĉv )¿ÿ½ āÿ¾ñ Ü{þù ĈzĀ· ¿v üĊùw¤ĉÿB2  ÿB12ºþ¤Æă Ăí ½¹ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv Èêý ºý½v¹. 

V ā¹wæ¤Åv øÚþù ¿v ¢Åwùćwă üĉv )ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ¹vĀù ½¹ ¢ùĒÅ āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ÿ ¢Þýwúù ¿v ºÉ½ ÿ ¾Ċ¨î£ ÛvĀýv xÿ¾îĊùwă 

Ăz ºý½v¹ Èêý āÿĒÝ ¢Åwù Ü{þù ĈzĀ· ¿v üĊĊ£ÿ¾~ ÿ ćÿ½ ĈùºÉwz. 

V ã¾Îù ÛvĀýv Ĉăwù ôévº³ ÿ¹ ½wz ½¹ ćÿw³ wă Ĉăwù )Ă¤æă Ĉz¾¯ćwă  wòùv. ÷ĀĊþöÅ ÿ ºþ¤Æă Ăí Èêý ĈúĄù ½¹ ¢ĉĀê£ 

Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ  )¹½v¹ 

V ā¹wæ¤Åv ÛvĀýv¿v üáÿ½ ĈăwĊñ Üĉwù $¾ĊÚý üáÿ½ IđĀýwí wĉĀÅ Iûv¹¾òzw¤åj I¡½» Iº¬þí ÿ üáÿ½ ûĀ¤ĉ¿# ½¹ ¢¸~ v¼á üĉv ) 
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¹vĀù ÀĊý wòùv ćÿw³ . ºþ¤Æă ÿ ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ Ăí ½¹ ā¹ÿº´ù ćÁ¾ýv ¹½Āù ¿wĊý ã¾Îù  Ĉöí ½ĀÖz )ºýĀÉ-0  w£.+"  ćÁ¾ýv

 Ăz Ē¤zv ówú¤³v Ĉéw¯ ÿ û¿ÿ ĂåwÑv ¾z āÿĒÝ Ĉz¾¯ ÿ üáÿ½ ¹wĉ¿ ã¾Îù )¹ĀÉ üĊùw£ üáÿ½ ÿ Ĉz¾¯ ¿v ºĉwz Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý ¹½Āù

Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz )ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ üáÿ½ćwă Üĉwù ĈăwĊñ ćÿw³ üĊùw¤ĉÿE ºþ¤Æă ÀĊý Ăí ½¹ ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ 

Ĉþúĉv Èêý ¹½v¹. 

V ûºýw¬þñ ÛvĀýv ôĊ«j ÿ Àâùćwă Ĉzìúý øí wĉ ìúý ½¹ Ăùwý¾z Ĉĉv¼á ćv¾z āºÝÿ ûwĊù ûvĀþÞz ÿ ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv 

yÅwþù ôĊ«j )¢Åvwă Ü{þù ĈzĀ· üĊùw¤ĉÿ ¿v E ÿ ćÿ½ ÿ ÷ĀĊþöÅ ĈùĂ¤{õv )ºþÉwz ÷¿đ Ăz ¾í» ¢Åv Ăí ºĉw{ý ã¾Îù½¹ 

ûjwă ā¹wĉ¿ ćÿ½ )ºýĀÉ Ĉù Ĉéw¯ ÿ û¿ÿ ĂåwÑv y«Āù ÿ ºþ¤Æă Ĉz¾¯ ć¹wĉ¿ ¾ĉ¹wêù ćÿw³ ûĀ¯ ¹Āúý 

V ¿v ã¾Îù ¹wĉ¿ ¢Æå Iwă¹Āå ¢ÉĀñćwă ć½ÿj¾å āºÉ ÿ ćwăv¼á µ¾Å āºÉ xwþ¤«v ºĊþí v¾¯ Ăí üĉv ¹vĀù Ĉĉv¼á ćÿw³ 

I¹wĉ¿ ìúý ćwăºĊÅv x¾¯ Äýv¾£ ÿ Ûw{Év ā¹Āz ÿ ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ ÿ ¹¾îöúÝ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv xĀöÖùwý ºþ¤Æă. 

V Ă¯¾ñ ĈÒÞz ¹vĀù Ĉĉv¼á ºþýwù ôĊ{¬ý¿ ÿ ¾ĊÅ Ăz ĂÖÅvÿ ¹Ā«ÿ Ā¤Ċå ówîĊúíwă ½¹ ¢ĉĀê£ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv Èêý ºý½v¹  wùv

Ĉĉwúþñ½Àz ûj ¢ĊÍw·wă ÿ ã¾Îù Ĉz Ăĉÿ½ ĂĊÍĀ£ wĄýj Ĉúý¹ĀÉ.  

V ¿v ã¾Îù ĂzwÉĀýwă ÿ ĈýºĊÉĀýćwă üĉ¾ĊÉ āºÉ wz ¾îÉ ÿ ã¾Îù ºþé ā¹wÅ xwþ¤«v ºĊþí v¾¯ Ăí wz äĊÞÒ£ ¹¾îöúÝ  ø¤ÆĊÅ

Ĉþúĉv āv¾úă ¢Åv.  øă Ăí ôÆÝ ºþýwù ĈÞĊ{Õ ćwă āºþþí üĉ¾ĊÉ ¿v ÿ āºÉ ā¹v¹ Èăwí ¾îÉ ÿ ºþé ã¾Îù ºĉwz ôí ½¹

)¹½v¹ ĈzwĄ¤õv ºÑ ¢ĊÍw· Ăí #Àù¾é ÈúÊí$ ÀĉĀù wĉ ÿ ¢Åv ¾§Āù Ăå¾Å ½wĄù ½¹ øă ÿ ¹½v¹ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ¢ĊÍw· 
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1(ºĉÿĀí ¢ăwêý ûv½ÿ¹ Ăĉ¼â£ ½¹ øĄù ¡wîý(,4 

 ā½ÿ¹ ½¹                üĊu£ÿ¾L~ ĂLĉ¼â£ iĀLÅ ¿ÿ¾Lz ówLú¤³v Ić¼Lâù ¹vĀLù ĈåwLí ¢Låwĉ½¹ ÷ºLÝ ôĊõºLz ÿ ĂL¤åwĉ ÈăwLí ½wLúĊz ćwĄ¤LÉv Ić½wúĊz

     ºLzwĉ ĈLù ÈĉvÀLåv wLă ć¼LâùÀĉ½ ¹Ā{úí wĉ ÿ ćÁ¾ýv        ) ¹ĀLÉ ĈLù ¾L£ ĈýđĀLÕ ć½wLúĊz ¾ĊLÅ ĂL¬Ċ¤ý ½¹ ÿ   üĉv¾zwLþz   ĂLĊöí ¢LÅv ÷¿đ

ĀLL{Ąz¾ĉ¼LL~ yĊLLÅj ¹v¾LLåv āÂĉĀLLz ûwLLò¤åwĉ ¹   āÂĉĀLLzLLù IûwLLí¹Āí  ćwLLă ć½wLLúĊz ĂLLz ûwLLĉĒ¤{ù ÿ ûvºþúõwLLÅ Iā¹¾ĊLLÉ ÿ ½v¹½wLLz ûv½¹w

 üùÀù  ô¨ù)ºý¾Ċñ ½v¾é āÂĉÿ ćv Ăĉ¼â£ ¢{év¾ù ÿ ¾Úý ¢´£ )))ÿ đwz ûĀ· ½wÊå I¢zwĉ¹ IûwÕ¾Å IôÅ 

I¢ăwêý ûv½ÿ¹ ½¹  $       MwL{ĉ¾ê£ ½wLúĊz ĂLí ¹ĀLÉ ĈLù ĂL¤æñ Ĉýwù¿ Ăz ¢ăwêý ûv½ÿ¹  ¢ùĒLÅ        ĂLz ¿ĀLþă ĈLõÿ Iā¹½ÿj ¢LÅ¹ ĂLz v½ ¹ĀL·

¢LLÅv āºĊLLÅ¾ý ôLLùwí ć¹ĀLL{Ąz # IwLLă ¢LLĊõÿ¾¤îõv ÿ xj ¹ĀLL{úí ûv¾LL{« ćv¾LLz ¢LLÍ¾å üĉ¾LL¤Ąz ûwLLù¿ üLLĉv ÿ ĂLL¤åwĉ ÈĉvÀLLåv wĄ¤LLÉv

                 ÿ ć¼Lâù ÿ ćĀLêù ¹vĀLù ĂLz ¿wLĊý ÈĉvÀLåv ¢LöÝ ĂLz Ić½wLúĊz óĀLÕ ½¹ ĂLí ¢LÅv ûºLz ¿wLĊý ¹½ĀLù ćÁ¾Lýv ÿ üĊu£ÿ¾~ Iwă üĊùw¤ĉÿ

¾¤îõv ÿ xj    ÿ ÷¿đ ûvÀLLĊù ĂLLz ć½wLLúĊz ¿v ĈLLÉwý ĈĉwĄ¤LLÉv ĈLLz ówLL³ üĊLLÝ ½¹ ÿ ûºLLz ½¹ đwLLz ¿wLLÅ ÿ ¢·ĀLLÅ ¿v ĈLLÉwý wLLă ¢LLĊõÿ

)ºýv āºÊý x¼« ÿ üĊùw£ Ĉåwí 

   ¢LĉwÝ½ ĈLLöí ½ĀLÖz       I½v¹ ÃĀ{LLÅ ¡ĒLLá ÿ ûwLý IćÀ{LLÅ IāĀLĊù ôùwLLÉ ć½ÿj¾Lå ôévºLL³ wLz ĈăwLLĊñ ćwăv¼Lá ¿v ĈLLþá Ĉĉv¼Lá øLLĉÁ½

     ¢LÉĀñ øLí ã¾LÎù ÿ ß¾Lù ÿ Ĉăwù I¡wzĀ{³       )¹ĀLÉ ĈLù ĂĊLÍĀ£ ć¹ĀL{Ąz ½¹ Üĉ¾LÆ£ ćv¾Lz ÀLù¾é      ÿ Ĉĉv¼Lá ¹vĀLù ĈåwLí ¢Låwĉ½¹

  ĂLLùv¹v üĊLLþ°úă )¹ĀLLÉ ĈLLù Ĉ¤ùĒLLÅ ¾¤Þĉ¾LLÅ ¢LLÊñ¿wz ÿ ĈLLþúĉv ø¤LLÆĊÅ ¢LLĉĀê£ ĂLLz ¾LL¬þù ã¾LLÎù ½¹ ÛĀLLþ£ ÿ ó¹wLLÞ£ ¢LLĉwÝ½

     ¾LLĉ¿ ûwLLí¹Āí ½¹ ć½ĀLLÊí ĈLLáĒzv ćwLLă ôúÞõv½Ā¤LLÅ¹ wLLz èzwLLÖù ćv ĂLLĉ¼â£ ćwLLă ôLLúîù ã¾LLÎù-  ½v¹½wLLz ûv½¹wLLù IówLLÅ  ÿ

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûvºþúõwÅ ÿ ûwývĀ«Āý Iā¹¾ĊÉ 

   Ăýw{LÉ xvĀL· ¹Ā{úí  ÀLĊý    ¾Lz ĈLæþù ¾Ċ§wL£  øĊù¾L£  ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ÿ   øĊLÚþ£ ¹½v¹ ûĀ·½wLÊå     ¡wLí¾³ üĊLþ°úă ÿ ĈåwLí xvĀL· )

 ì{ÅÉ¿½ÿĈ ¹ĀÉ Ĉù Ĉþúĉv ćwă óĀöÅ ¿v ¢Úåw´ù ¦Ýwz  

             IĂLĊĄ£ ôL³v¾ù ĂLĊöí ½¹ ĈLþúĉv ÿ Ĉ¤LÉvºĄz ¡wLîý ÿ Ĉĉv¼Lá ćwLăÀĊă¾~ Ićv ĂLĉ¼â£ ¡wLùvÀõv ĂLĊöí ¢LÅv ć½ÿ¾Ñ ¢ĉwĄý ½¹

              ĂL«Ā£ ¹½ĀLù ó¿wLþù ÿ wLă āwLò¤ăwêý ½¹ v¼Lá ûwñºLþþí üĊùwL£ ÿ üĊ{év¾Lù ÔLÅĀ£ v¼Lá ÿ¾LÅ ÿ ¢L¸~ ć½vºĄòý Ić¿wÅ ā¹wùj

 )¹¾Ċñ ½v¾é ¢é¹ ÿ 

 

 

 

 

http://yaresevom.com/
http://yaresevom.com/


 nut.behdasgt.gov.ir:ماولین سایت معتبر آموزشی تغذیه سال

̸̹ 
 

 

 ,/  Ăĉ¼â£ óĀÍv ćv¾«v ćv¾z Ă¤îýºĉÿĀí ¢ăwêý ûv½ÿ¹ ½¹ ²Ċ´Í(,4 

 

,.   üĊùwL£  ¡wLÞĉwù ¹wLĉ¿ ¾ĉ¹wêù     ā¿wL£ āĀLĊù xj Ixj ûĀL°úă   yĊLÅ xj IówLê£¾~ xj$ ĈLÞĊ{Õ  üĉ¾ĊLÉ ĀLúĊõ xj I  ÿ #)))ÿ

$ĈLLÞĊ{Õ ā¿wLL£ ćwLLă ćÀ{LLÅ xj xjÄå¾LLíÿ ĈLLòý¾å ĂLL«Āñ xj IªĉĀLLă xj I #))) I xj wLLĉ ¢LLÉĀñ xj IðLLý½ øLLí ćwLL¯

 ôévº³ ûvÀĊù Ăz ß¾ù3  ¿ÿ½ ½¹ ûvĀĊõ Ăzé½ ½ĀÚþùĊè ½w¬ù ûÿ½¹ ¡w´É¾£ û¹¾íć vĀăĈĉ 

-.  ÛvĀLýv ã¾Îù  ßv¹ |ĀLÅ          ÿ )))ÿ ¾LÅÿ¹ ĀL« ½ĀLâöz IĀL« |ĀLÅ I¡w¬ĉÀ{LÅ |ĀLÅ ºLþýwù  ì{LÅ ćwLă Çj   Çj ºLþýwù

  )))ÿ ¡w¬ĉÀ{Å Çj IĀ« Çj Iªý¾z 

.. ã¾LLÎù  ĂLLýv¿ÿ½ā¿wLL£ ćÀ{LLÅ ÿ āĀLLĊù  v¼LLá üĊLL¯½ÿ¹ ¡½ĀLLÎz ÀLL zj ¡w¬ĉÀ{LLÅ wLLĉ #)))ÿ û¹½ĀLL· ćÀ{LLÅ IøLLöí IĀăwLLí$

¾´£ ćv¾z÷¿đ ćwă ć¼âùÀĉ½ üĊùw£ ÿ wĄ¤Év ìĉ 

/.  ¹wLLĉ¿ ½vºLLêù ¿v ā¹wæ¤LLÅv üĊùwLL¤ĉÿ Ĉĉv¼LLá ÜzwLLþùA  y{LLÅ ĂLLí ØLLæ³ĉò¯½wLL îĈ LLÆæþ£ ÓwLL¸ùºLLþýwù ¹ĀLLÉ ĈLLù Ĉ 

           ôLLæöå IªĉĀLă IĈĉvĀLö³ ÿºLLí ûĀL°úă Ĉ¬ý½wLý ÿ ¹½¿ ćwLLă ćÀ{LÅ ÿ wLă āĀLLĊù I¾Lò« IĈăwLù I¢LLÉĀñ Iß¾Lù øL¸£ ā¹½¿

Ĉ¬ý½wý ÿ ¹½¿ ćv Ăúõ¹  Àù¾é ÿ ©wþæÅv IĀăwí ðý½ ā¾Ċ£ ćwă ï¾z I ć¾æÞ« I ½ºþâ¯ ï¾z I  )))ÿ 

0.  ¿v ā¹wæ¤Åv   üĊùwL¤ĉÿ Ĉĉv¼Lá ÜzwþùC           ðLý½ À{LÅ ¡w¬ĉÀ{LÅ ÿ ¡wL{í¾ù ºLþýwù 5ûj ĈývºĊLÆív ĈL¤ýj ¢ĊLÍw· ôĊõºLz

              ¹đwLÅ ÿ v¼Lá āv¾Lúă ā¿wL£ Ç¾L£ ĀLúĊõ xj wLĉ ªý½wLý xj wLĉ #wLă ćÀ{LÅ ÿ wLă āĀLĊù ā¿w£ xj āÂĉĀz$ ćv Ăúõ¹ ôæöå ºþýwù

í¹ĀÉ Ĉù ÀĊý wĄ¤Év ÈĉvÀåv y{Å Ă 

1.  ¿v ā¹wæ¤Åv üĊu£ÿ¾L~ Ĉĉv¼á Üzwþù I  IüLăj Ićÿ½ þöLÅĊø          I¢LÉĀñ ºLþýwù ¢LÅv ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ āºLþþí ¢LĉĀê£ ĂLí

½w{îÊ· ÿ #)))ÿ çºþå IĂ¤Æ~ Iÿ¹¾ñ I÷v¹wz$ Àâù ÛvĀýv Iôùwí ¡Ēá I¡wzĀ{³ IĀòĊù wĉ Ĉăwù Iß¾ù ø¸£ Iß¾ù  

2.  ¿v ā¹wæ¤LLÅv ÿ āºLLĊ°Ċ~ ¡v½ºLLĊăĀz¾í ÜzwLLþùćv Ă¤LLÅwÊý ªý¾LLz ûĀLL°úă I ½vºLLÅĀ{Å ûwLLý ÿ ĈLLþĊù¿ yĊLLÅ ôévºLL³

 ½¹ĉîĈ wă āºÝÿ ¿vć v¼áĈĉ Ăýv¿ÿ½ 

3.  ¿v ā¹wæ¤Åv    Ĉ£wL{ý üLáÿ½ wLĉ ĈăwLĊñ üáÿ½            ½ĀLÚþù ĂLz vÀLöí IºL¬þí IûĀL¤ĉ¿ IĂLýv¹ ĂL{þ~ IwĉĀLÅ Iûv¹¾òzwL¤åj ôùwLÉ

  ½¹ óĀLLö´ù ćwLLă üĊùwLL¤ĉÿ ÿ ć½ÿ¾LLÑ x¾LL¯ ćwăºĊLLÅv ¿v ĈLL·¾z üĊùwLL£ ÿ ĂLLýv¿ÿ½ ¿wLLĊý ¹½ĀLLù ćÁ¾LLýv ¿v ĈLLÊ¸z üĊùwLL£

û¹¾í µ¾Å #Çÿ½ À«$ v¼á ĂĊĄ£ ½¹ Ĉz¾¯ 
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4.  ¿v ā¹wæ¤LLÅvôLLÆÝ  Ăå¾LLÅ ½wLLĄù ÿ ĈLLþúĉv ø¤LLÆĊÅ ¢LLĉĀê£ ćv¾LLz ¿ )ó¹wLLÞ¤ù ºLL³ ½¹ ÀLLĊý ôLLÆÝ ã¾LLÎù ½¹ ćÿ½ ā¹wLLĉ

)¹ĀÉ Ĉù Ĉéw¯ y«Āù 

,+.  ¿v ā¹wæ¤ÅvĂzĀ¯¹½¿  ûj xwĄ¤õv ºÑ ¢ĊÍw· ¢öÞz v¼á ĂĊĄ£ ½¹ 

,,. û¹¾í ĂåwÑv ôĊ{¬ý¿ ÿ ā¿w£ ¿wĊ~ ÿ ¾ĊÅ  ¢ĉĀê£ Ăz Ăí wăv¼á Ăz¹¾îöúÝ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ºþí Ĉù ìúí 

,-.  ¿v ā¹wæ¤Åv¿Āù wĉ ôĊ{¬ý¿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÛĀĄ£ ¢õw³ Ăí ć¹½vĀù ½¹ 

,..    ć½vºLêù û¹¾Lí ĂåwÑv   Ĉív½ĀL· ÃĀ{LÅ ½¹ĀL~           ûĀL°úă Ĉĉwăv¼Lá ĂLz ¹½vºýw¤LÅv ÿ āºLÉ ć½ÿv¾Lå #÷ºLþñ wLĉ ªý¾Lz$

 ¢ÅĀ{ĉ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ¹đwÅ wĉ |ĀÅ IÇj 

,/.  øÚþù ã¾ÎùĂýw´{Í  ĂÅ w£ ÿ¹ ÿāºÝÿ ûwĊù ¿wĊý ¹½Āù ćwă ć¼âù Àĉ½ ÿ ćÁ¾ýv ¾¤Ąz üĊùw£ ćv¾z 

 

,/ Ĉĉv¼á ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ÀĊă¾~ ćv¾z Ă¤îý ºĉÿĀí ¢ăwêý ûv½ÿ¹ ½¹(,4 

,. Çj ºþýwù üĊòþÅ ćwăv¼á ¿v ÀĊă¾~  ÿ Ĉýÿ½wíwù IØĊöáÅĀÅĊÄ  Ă¯w~ÿ Ăöí I Ãw{õwí ÿ øÒă Ăí ½vĀÉ¹ ûj¢Åv 

-.  û¹¾í ¹ÿº´ùwăv¼áć ¾~x¾¯  wĉ ÿµ¾Å  ā¹¾í ºþýwùĀõvĉIĂ  IāºÉ µ¾Å ĈþĊù¿ yĊÅþ~Ċ¾ ~ĊvÀ¤I  ¢ö¤í ÿ ĀíĀí ÛvĀýv ûvĀ£ Ĉù $

 v½ ¢ö¤í ÿ ĀíĀí ĈåwÑv üáÿ½)#¹¾í ã¾Îù Ä Å ÿ ¢å¾ñ x»w« ćwă ¼áwí wĉ ÿ ÀĊú£ ć¼áwí ówú¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz 

.. āºÉ ć½ÿv¾å ā¹wùj ćwăv¼á ÿ wă¹Āå ¢Æå ÛvĀýv ã¾Îù û¹¾í ¹ÿº´ù 

/.  ¿v ā¹wæ¤Åv ¢ĊÝĀþúùÉ¾£ Ĉwă ºýĀÉ Ĉù ûj ìĉ¾´£ ÿ Äæþ£ āwò¤Å¹ ĈîÊ· y{Å Ăí Ăí¾Å ÿ 

0. ½ĀÉ ćÿ¾Æþí ćwăv¼á ÿ wă½ĀÉ ÿ ìúý ã¾Îù ¢ĉ¹ÿº´ù 

1.  ¿v ā¹wæ¤Åv û¹¾í ¹ÿº´ùĂ«Āñ x½I Iôæöå  ó¹¾· ÄÅ ÿ ºþ£ ćwă ÄÅ ÛvĀýv 

2. ºþé ÿ wz¾ù I¾îÉ I½v¹¿wñ ćwă ĂzwÉĀý IĈ¤ÞþÍ ćwă āĀĊúzj Iwă Ĉþĉ¾ĊÉ ÿ üĉ¾ĊÉ ¹vĀù û¹¾í ¹ÿº´ù ôÆÝ ÿ 

3.  û¹¾í ¹ÿº´ùÉĀýĊýº Ĉwă ćwă Ĉív½Ā· ÿ  IāĀĄé ºþýwù ë¾´ù IØĊöá ćw¯ĂåwîÆý wĉ ÿ ¶ö£ ¡ĒîÉ 

4.  ¿v xwþ¤«v¹wĉ¿ ã¾Îù ÅĊ¾ {¬ý¿ ÿĊô  

,+. ówĄÅv ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÃĀ{Å ¿v ā¹wæ¤Åv ¢ĊÝĀþúù 

,,.  ã¾Îù ¿v xwþ¤«v üáÿ½ ¿v )))))ÿ Ă{ý¹ IĂĊ~ Iā¾í IôùwÉ ĈývĀĊ³ ćwă Ĉz¾¯ ÿ wă 

,-.  #)))ÿ đwz ûĀ· ½wÊå I¢zwĉ¹ ºþýwù$ ºý½v¹ ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz Ăí ć¹v¾åv ½¹ IāÂĉÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ÿ wă ¢ĉ¹ÿº´ù ÷ÿvº£ 

                                    ºĊÉwz ¢ùĒÅ 


